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V socialnem delu si dusevne pojave
najveckrat razlagamo in jih obravnava-
mo kot interakcijo druzbenih, social-
nih, kulturnih in psiholoskih de-
javnikov, redkeje upostevamo nevrobi-
oloske. Preplet vseh dejavnikov in zivl-
jenjskih izkusenj oblikuje mozgane
skozi celo Zivljenje. Ce ¢lovek doZivi
travmaticen dogodek ali zivi v neugod-
nih razmerah dlje Casa, to ne vpliva
samo na njegovo dusSevnost, zgodijo
se tudi radikalne nevrobioloske
spremembe, spremembe v strukturi
mozganov. Ob spregledu nevrobi-
oloSkih sprememb nas preseneca nez-
moznost okrevanja ljudi predvsem v
primerih, ko so uredili tiste zivljenjske
okolisCine, ki so jim povzrocale takSne
in drugacne tezave. Okolis€ine, na
primer prekinitev nasilnega odnosa, se
lahko spremenijo, niso se pa s tem
spremenile tudi povezave v mozganih.
Zaznavanje sebe, drugih in sveta Se
vedno poteka na enak ali podoben
nacin kot prej, tudi v popolnoma
kontrastnem in bolj ugodnem okolju.
Spremembe se morajo zgoditi na
vseh ali ¢cim vec nivojih, da jih ljudje
lahko zaZivijo. |
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Socialno delo se na stevilnih

podrocjih tako ali drugace ukvarja
z dusevnim zdravjem. V. dialogu z
judmi razpolagamo s komunikacijski-,
mi vescinami, ne ukvarjamo pa se
preveC s tem, kako komunikacijski in
odnosni procesi sploh potekajo,
kaksne ucinke imajo in kako jih lahko
uporabimo ne zgolj kot take,
ampak kot orodje za namensko
doseganje neke zelene spremembe.
V socialnem delu se ne ukvarjamo z
nevrobioloskimi procesi, a nam znanje
o teh lahko pomaga pri fleksibilnejsi
uporabi socialno-delovnih konceptov.
VecC plastno razumevanje pojavov ust-
varja bolj celostno sliko, vec prostora
in orodja za spoprijemanije. Ce se prob-
lemske situacije lotimo z enega ali
dveh zornih kotoy, /iéhko zaradi
nepoznavanja | ”



tretjega,
spodletimo.

Cetrtega in  petega
To ne pomeni, da

potrebujemo za uspesno socialno
delo operacijsko sobo in skalpel,
vsekakor pa je iziemno pomembno,
da razumemo omejitve in potenciale
nevrobioloskega sistema, ki ovirajo
ali omogocajo spremembe.

Za primer vzemimo novo odnosno
izkusnjo, ki se zgodi v delovnem
odnosu. Vemo, da se mora zgoditi
nova izkusnja, ker se s tem odpre
prostor za alternativnho zgodbo.
~In ce vemo, kaj se mora zgoditi,
lahko ustvarimo kontekst za novo
izkusnjo. Vsekakor je dobro vedeti,
kaj se pravzaprav dogaja v tem
procesu. Kadar gre za travmo,
na primer, cas ne igra kljucne
vioge pri celjenju. Celjenje mora
biti cilino usmerjeno. Nevroznanost
nam v tem primeru pomaga z
razlago procesov nastajanja novih
nevronskih povezav. Vsezivljenjska
nevroplasticnost mozganov omogo-
Ca, da se ob novih izkusnjah ustvarja-
jonove mozganske povezave. Ustvar-
‘Janje novih mozganskih povezav
 deluje po principu »neurons that
wire together, fire together«. Na
primer, ¢e v trgovini doZivimo
panicni napad, obstaja velika verjet-
nost, da se bo pani¢ni napad nasled-
njic, ko bomo v trgovini, ponovil.
Zakaj? Mozgani so povezali dozivljan-
je v telesu z zunanjim drazljajem -
okolico v trgovini. Najveckrat se
judje” wustrasijo teh obcutkov,
Si jin ne znajopojasniti, se pocutijo
nore in se zatnejo postopoma izogi-
bati vse vec situacijam - ne hodijo
vec v trgovino, na posto, na avtobus,
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. hom). Kompleksnejse

-+ nam znane
~ primer takSnega telesnega spomina

vcasih sploh ne vec iz stanovanija.
Nastane sekundarenstrah (predstra-
_ izkusSnje so
odzivi, pri katerih signali stecejo do
amigdale, ane dosezejo nevrokortek-
sa. Taksne izkusnje dozivljamo kot
iracionalen strah, ker nima nobene
logiCne razlage. Za

ahko vzamemo Maksov strah ob
ajezu psa. Maks nima nobene slabe
izkusnje s psi. Ampak vsakic, ko
zalaja pes, se Maks ustrasi in dozivi
panicni napad. KakSne povezave se

- skrivajo za takSnim potekom dozivl-

janja? Zgodilo se je, da je bil Maks
izpostavljen hudi travmaticni situaci-
ji, ko ga je na ulici oropal mimoidoci
in mu grozil z orozjem. V tistem tre-
nutku je nekje v ozadju zalajal pes.

~Zgodila se je povezava teh dveh
- drazljajev.
~ zavestno registriral, ostal pa mu

Maks tega lajeza ni
je.telesni spomin, ki se sedaj vsakic
aktivira ob drazljaju lajeza psa. Po

. o €nakem principu dozivi Lina obcCutke

~ zaznave ne poveze z dozivljanjem ali
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groze, ko na ulici zavoha parfum, ki
ga je nosil moski, ki jo je spolno
zlorabil. Lina svoje olfaktorne

ali pa je niti ne ozavesti, zato se |i
dijo intenzivne reakcije v telesu

- Imed mirno hojo Se toliko bolj nena-

vadne. Vloga nevrokorteksa je, da

1 presodi, ali dane okolisCine zahteva-

jo akcijo. Ce signali do tam ne pride-
jo, se ‘amigdala ne bo deaktivirala v
pri"meril{' ko ‘nevarnosti ni. Ce se

taksni “draZljaji veckrat aktivirajo
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skupaj tdrazljaji, ki aktivirajo amigda-
lo, in tisti, ki je ne), bo amigdala reagi-
rala na nevtralne drazljaje, kakor da
bi bila groZnja prisotna.



Vcasih tezko razumemo zakaj nekdo
vztraja v nasilnem odnosu in vstopa
v en nasilniodnos za drugim.V popu-
larnem diskurzu se nasilje v intimnih
odnosih Se vedno povezuje z
osebno odgovornostjo in prelagan-
jem krivde na zrtve nasilja, ker pac
ne prekinejo odnosa in ne ustavijo
nasilja. To na prvi pogled lahko
zmotno drzi, dinamika nasilja pa je v
resnici

| & &wdys dbrdcted

to the s&hme types

of persond|ities...

precej bolj kompleksna. Vcasih
obcCutke brezizhodnosti ustvarjajo
groznje povzrocitelja, nepoznavanje
svojih pravic in razpolozljivin oblik
pomoci, najveckrat pa bomo ugotovi-
li, da ljudi v takSne in drugacne
odnose fiksira obcutek poznanega,
domacega, pa tudi naucena nemoc.
Pri oblikovanju partnerskega
odnosa obicajno

izbiramo neko variacijo svojega
starsa ali pomembnega drugega. Vsi
socializacijski procesi se fiksirajo v
nevroloski strukturi. To pomeni, da
tisto, kar smo se naucili, da ljubezen
je, taksSno ljubezen bomo iskali v
drugih odnosih. Ce je bila na3a iz-
kusnja ljubezni travmaticna, se je
limbicni sistem na ta nacin fiksiral, te
travmaticne scenarije pa bomo na-
jverjetneje ponavljali in jih reup-
rizarjali v  intimnih  odnosih.

Zanimivi so tudi primeri, kadar se
oseba, ki je bila spolno zlorabljena,
vedno znova spusca v osebne in
delovne odnose, v katerih je njeno
telo zlorabljeno. V teh primerih gre
za Crpanje obcutkov ugodja iz nasil-
ja, ker je to edini vir endorfinoy, ki je
dovolj intenziven, da sprozi obcCutke
ugodja in sproscenosti. To absolut-
no ne pomeni, da si nasilja zeli ali .



da je za nasilna dejanja povzrocitelja
odgovorna. Gre za vzorec, obcutek
poznanega - najveckrat ne vejo, da je
lahko drugace, da sploh obstaja alterna--
tiva, velikorat nasilja niti ne dozivljajo
oz prepoznajo kot nasilje. Ti procesi se

ne odvijajo na nivoju zavednega, zato

tudi racionalna odlocitev za prekinitev
nasilnega odnosa ne zdrzi. Niti pre
kKinitev nasilnega odnosa z umikom v
varno hiso tako ne more biti edina niti
dolgotrajna resitev, ker je treba
preurediti tudi limbicno strukturo, da
lahko zrahljajo teznjo po vrnitvi v
nasilne odnose, da razvijejo nove
pomene in predstave o ljubezni. Pri ra-
zumevanju travme ne smemo spregle-
dati, da nitravmatizirana le oseba z nep-
osredno izkusnjo nasilja. Travmatiziran
je lahko tudi storilec, Ce nasilje ni v
njegovem vedenjskem repertoarju.
Prav tako je otrok, ki je bil prica nasilju,
lahko dozivel travmo preko vizualnih
vtisov. Skratka, jasno je, da zrtev nasilja
ne zeli nasilnega odnosa in na noben-
em nivoju ne more Dbiti in ni kriva ali
odgovorna.

Zdi se, da ljudje, ki ze desetletja uzivajo
psihoaktivne substance, niso vec dosto-
pni za pomoc. Lahko vztrajamo in preiz-
kusamo razlicne pristope, a na neki
tocki spoznamo, da so nevrobiolosko
obsojeni na taksno zivljenje. Zaradi
poskodb mozganov po poskusu samo-
mora, zlorabe p5|hoakt|vn|h substanc,
bolezni ali nesrecC pride do dezinhibicije
in  omejenih moznosti regeneracije.
Vcasih se ljudje, ki so preziveli trav-
matske

" izkusnje, sami od sebe odmaknejo in
ne vstopajo vec v odnose, ker so ves
cas razdrazljivi in se ne zmorejo prila-
goditi novi situaciji. Ali pa e vzamemo
Za primer revscino. Zakaj revni otroci

redkeje dosezejo viSjo izobrazbo in so
, v povprecju kasneje v zivljenju karier-
»

no manj uspesni? Ne gre le za zunanje
okolisCine, kot so stigma, nedostop-
nostizobrazevalnihsistemov, diskrimi-
nacija, socialna izkljucenost, gre tudi
za izpostavljenost neugodnim oko-
lisCinam, stresu ali travmam. Otrok je
v neugodnih zivljenjskih situacijah
stalno pod ucinki kortizola. Kortizol je
silno unicCujoC za mozgane, zato je v
vzgoji in izobrazevanju razumevanje
teh procesov kljucno pri oblikovanju
ustrezne pomoci otroku - dodatne ra-

J\ zlage in indtrukcije najverjetneje ne
X g
= '®phodo zadostovale.

_e ne poz amo nevrobioloskil, pro:
ceson
bah IJudl, S taklml temami ne moremo
delati. V socialnem delu se s predela-
vo travm neposredno ne ukvarjamo,
omogocamo pa nove odnosne izkusn-
je in izkusnje normalizacije, v katerih
se ljudje pocutijo razumljene in spre-
jete. Kadar razumemo dozivljanji Lize
in Maksa kot iracionalni ali pa si ju ne
Znamo pojasniti, ju ne bomo mogli
slisati in jima pomagati. Hkrati, Ce te
procese razumemo, jih jima imamo
mMoznost pojasniti.
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Ko si clovek razlozi svoje
dozivljanje, bo to postalo bolj
oprijemljivo. Sele ko vemo, kaj
se dogaja, lahko zacnemo iskati
reSitve in ustvarjati kontekst za
nove izkusnje. Nova izkusnja
pomeni, da clovek situacijo
dozivi, vidi in si jo razlozi na
drugaCcen nacin. Veckrat, ko
se bo ta izkusnja zgodila
(izkusnja, da se ob pasjemu
lajezu ne zgodi niC hudega,
ali  da kljub neprijetnim
obCutkom l|ahko ostanes v
trgovini, brez da bi se ti kaj
zgodilo), veckrat se bodo ti
nevroni sprozili skupaj, vec
mielina se Dbo ovilo okoli
aksonov, ki jih povezujejo,
hitrejsa in boljsa povezava
bo med njimi. Z novimi
izkuSnjami razvijemo drugacne
vzorce odzivanja (Lina v trgovini
Se vedno kdaj dozivi obcutek
omedIlevice in zacuti razbijanje
Srca, a se svojih obcutkov ne us-
trasi, tokrat ne zbezi iz trgovine
in zmore nadaljevati z
nakupovanjem). Temu procesu

V socialnem
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delu reCemo sprememba starih in
stabilizacija novih zelenih vzorcev.

Kako nam v socialnem delu se lahko
pomaga nevroznanost? Srecujemo
se z ljudmi, ki so "vklju¢eni v vec
socasnih obravnayv, pogosto tudi v psi-
hiatricno. Med  epistemoloskimi
izhodisciin prakso psihiatrije in social-
nega delaticiglobok prepad. Psihiatri-
ja ima monopol nad dusevnim zdrav-
jem, Ceprav se na tezave v dusevnem
zdravju pretezno, Ce ne v celoti,
odziva z medikamentozno terapijo.
Psihiatricne institucije delujejo kot
centrit moci in sodelovanje s
socialnim delom vztrajno, z razlogom
lastne koristi in udobja, zavracajo.
Zaradi fragmentiranih kompetenc in
nesodelovanja strok nastajajo
usodne vrzeli, ki puscajo posledice
judem, ki potrebujejo pomoc. V
socialnem delu nam  manjka
nevroznantsvenega znanja, razume-
vanja poteka dusevnih tezav
in zdravljenja, pa tudi terminologije,
ki bi nam bila v pomocC pri
sodelovanju s psihiatrijo. Na drugi
strani se dogajajo ponavljajoCe se
psihiatricne hospitalizacije in porast
tezav v duSevnem zdravju, kljub
socasnemu  porastu  podpornih
oblik in farmacevtskemu razvoju.
Ker um nima prostorske dimenzije
- Nne moremo ga ne anatomsko ne
funkcionalno locirati - zdravila ne
morejo bit ena in absolutna resSitev
za tezave v dusevnem zdravju.




Za celostno obravnavo moramo
najti nacin kako priti skupaj za
judi in z ljudmi. Socialne delavke
(in delavci) smo zagovornice in
govornice za ljudi, ki javnega glasu
nimajo. Ce Zelimo izvajati tak3no
prakso, je predpogoj, da si zagotovi-
Mo svoj glas znotraj medicinskega
diskurza (in ga v dialogu skusamo
obogatiti z jezikom socialnega dela).

Nevroznanost je pomembna
tudi za nas osebno. Socialno delo
Zajema intenzivno custveno dozivljan-
je in odzivanje. SreCujemo se z ljudmi,
Ki imajo travmaticne izkusnje. Te
izkusnje same po sebi za nas sicer
niso travmaticne, a kadar poslusamo

zgodbe ljudi, ki nam jih pripovedujejo
Z grozo na obrazu, bomo zaradi
delovanja zrcalnih nevronov postall
delezni te travmaticne izkusnje. Zacel
bomo dozivljati podobno, kot dozivlja
osepba, ki nam o tem pripoveduje.
Pride do uglasevanja limbicnega
sistema, in  posledicho  nastopi
sprememba v delovanju avtonomnega
ziv€tnega sistema; postajati zachemo
bolj razdrazljivi, nemirni, nimamo vec
obCutka varnosti in zahvaljujoC se
zrcalnim nevronom, dozivimo profe-
sionalno travmatizacijo. Zato so v social-
nem delu kljuCnega pomena razlicne
oblike skrbi zase (intervizija, supervizija,
timska podpora, samorefleksija, idr.),
da te vsebine sproti predelamo, sicer se
lahko kaj hitro znajdemo na poti k
izgorelosti.

SVPE P VISION
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lzkusnje torej oblikujejo nase
mozgane, in obratno, nasi
mozgani dolocajo, kako bomo
dozivljali

spremembe treba preurediti
tudi limbicno strukturo in spod-
buditi nastajanje novih nevron-
skih povezav. V socialnem delu
moramo narediti prostor za

nevroznanost. Poleg komple-

mentarnega znanja [aln. . ne

sebe, ‘druge in_svet..
Druzbene in socialne spremem--
be so nujne, a je za kvalitetne -

identificiranje primerov, za katere
je socialno delo absolutno ali

delno kontraindicirano. Izpostavi-
la sem le nekaj nevroznantsvenih
spoznanj, ki so pomembna za
socialno delo, vsekakor pa lahko
posplosim s trditvijo, da so moz-

gani najpomembnejsi Cloveski
organ (po mnenju mozganov). I
kadar o sebi sporocajo obratno,
da smo nepomembni, slabi, sibki,
nicvredni, so Se tako bolj potrebni
nase pozornosti.

vroznanost sluzi kot kompas za
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VLOGA SOC

MICHELLE R|SMAN

je tudi razlicnih clankov, ki pisejo o tem, da so
Sole otrokom prevec prijazne), a iz svojih iz-
kusenj lahko povem, da imajo otroci v drugem
razredu vec dela, kot pa sem ga sama imela na
fakulteti. Vsak dan po vecC strani domace
naloge, pri vsakem predmetu. Da ne omenjam
popoldanskih krozkov in hobijev, ki jih otroci
obiskujejo, pa naj bo to na lastno zeljo ali na
jo njihovih starSev. Zal je danes slednja

Z?le. _Dobila >€M namrec obcutek, da so
nar;joc; vedno manj navdugeni nad Solo

em k_ako deluje Solski sistem in
Zzaposlenimi.

r:?l:g'ml Studija socialnega dela sem kar e
J 1€t opravljala Prostovoljno delp v veliko bolj prisotna. Tako imajo otroci polno

Ege‘z}zfr:ecégrg;ukéa %troke IN mladostnj-  zapolnjene dopoldne}fe, ko SO Vv §o|if
= P oanc OtroT(l ela Qezad(:_)voljswo popoldneve pa zapolmjo Z raznimi hOt:IJI. qu
Obiskujejo septs rj_id Solaml,_katere kmalu se Iahvko zgodi, da hobi ni vec hobi,
T o el s;)ejl ;fitggtobl;;kova_ ampak nekaksna obveza.

acinom dela uditeljic in uEitelej;i ljn nﬁf
howm 0dnosom do njin. Govorili so Jo
razn_ih obllikah verbalnega nasiljia, od

In kot da vse to Se ni dovolj, v Solah otroci ve-
likokrat ne dobijo dovolj oziroma ustrezne pod-
pore in pomoci, da bi jim bil proces Solanja vsaj
malo olajsan, bi ga imeli raje in bi jim bil bolj
»pisan na kozo«. Med opravljanjem Studijske
prakse in prostovoljnega dela sem lahko videla,
da v Solah vsekakor manjka ogromno pogovor-
ov, preko katerih bi lahko izvedeli in razumeli,
kaj posamezen otrok potrebuje in zeli ter tako
skupaj z njim poiskali nacine, da mu bo v Soli
cimbolj prijetno in bo od procesa solanja odne-

slisati o e o e S . .
gromno kritik glede koli¢ine dela, sel kar najvec. Primanjkuje sodelovanja z otroci.

Ki 2a o e .

tekgom gtg?;i:‘l_iﬂ'mladpstmki danes dobijo Tistega sodelovanja, ko se z otrokom usedes,
Jainteh je zadnje ¢ase vedno ga aktivno poslusas in skupaj z njim odkrivas in

raziskujesS kaj potrebuje zase. Zal se otrokov

YeE Clovekbimogote naorts oo o
S Otroci niso vec¢ navajeni toliko glas v Solah redko slisi, pri tem pa bi morala kl-
jucno vlogo igrati solska svetovalna sluzba, ki je

g:rl]aeti, Kot so bile tega vajene prejsnje
rac - . | |
J€ (tako' je, vedno  veg PO Mojem mnenju namenjena prav temu.

d_ogajg'lo pred celotnim razredom Kar je
Situacijo samo <e Poslabsalo, otroJk aje
POgosto dobil se vedji odpor do of)is‘(-
ngan{_a pouka pri do oc‘"::eni uciteljici alj

citelju. Prav tako sem Imela priloZnost

13



Slisati otrokov glas in delati skupaj z njim.
Tekom opravljanja prakse na eni izmed os-
novnih Sol sem imela moznost vpogleda v delo
svetovalne sluzbe in ves Cas sem se spraseva-
la, zakaj tega dela ne opravlja raje nekdo iz
stroke socialnega dela.

Menim, da je socialno delo v vzgoji in izo-
brazevanju, lahko dragocen prispevek in lahko
sistemu ponudi nekaj novega, svezega. Imamo
ogromno spretnosti in vescin, pridobili smo
znanje glede sodelovanja z druzinami otrok, z
drugimi organizacijami, 0zjo in SirSo skupnost-
jo, podkovani pa smo tudi znanjem na druzbe-
ni in politicni ravni. Najbolj pomembno pa se
mi zdi dejstvo, da znamo vzpostaviti pristen
osebni odnos, kjer poteka sodelovanje v
varnem, zaupnem prostoru, z upostevanjem
zelja in potreb vseh udelezenih. Kot socialne
delavke bi lahko pri delu z otroki imele viogo
spostljivega sogovornika, nekoga ki otrokom
da prostor, da so lahko slisani. Po mojih izkusn-
jah je namrec njihov glas preslisan, v ospredju
pa zelje odraslih. Socialno delo lahko po
mojem mnenju prispeva k bolj prijazni in vkl-
jucujoci klimi, kjer imajo otroci svoj glas, se jih
slisi in spostuje.
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/al pa je svetovalna delavka, s
katero semimela moznost sodelova-
ti, ravnala ravno nasprotno z vsem
napisanim. Pri delu otrokom ni dala
ne prostora in ne glasu, da bi izrazili
svoje zelje, potrebe in tezave.
Namesto da bi jih povprasala o tem,
kako situacijo vidijo oni, je v pogovor
stopila z vnaprej formuliranim prob-
lemom (kot ga je videla ona) in pa
vsemi potrebnimi koraki, kako ga
resiti. Vedno je bilo prisotno vsilje-
vanje njenih prepricanj in idej glede
tega, kaj otrok potrebuje. Po navadi
so bile to popravljene ocene ali pa
nemotece vedenje med poukom ali
na hodniku. Niti enkrat nisem zasle-
dila, da bi otroka vprasala zakaj ima
negativhe ocene in zakaj se na
dolocCen nacin vede, kako onvidi situ-
acijo in kaj si zeli. Dobila sem
obcutek, da ne zna ustvariti varnega
in zaupnega prostora, otrokom se ni
pridruzila, niti ni uporabljala jezika,



ki bi jim bil lazje razumljiv. Pogovor je in z rednim izobrazevanjem. Med opravl-
ves cas vodila (Ce lahko temu recem janja prakse na osnovni Soli sem tako
vodenje) s pozicije moci, otroku je jasno imela (poleg vseh izkusenj, kisem jih prido-
dala vedeti, da nima nobene izbire, niti bila) priloznost videti, na kakSen nacin ne
besede glede tega kaj se mu dogaja in zelim delati in kaksnega odnosa z otroki ne
kaj bo moral narediti. Na doloCene tre- zelim vzpostavljati. To bom vsekakor vzela
nutke je bila nesramna, sarkasticna ali kot pomembno popotnico za nadaljnje
pa celo zaljiva. Tekom pogovorov je bilo delo v  stroki socialnega  dela.

celo meni neprijetno in tezko si pred-
stavljam, kako je bilo Sele otroku. Prav
tako otrokom potem ni dala prostora,
da bi se veselili, ko so dobili dobro
oceno. Vedno je bil njen odgovor »ne
bodi prevecC srecCen, Se ogromno dela \
imas«. Ob tem sem veckrat pomislila
kako lahko takSna oseba dela z mladi-
mi? Kako je to dopustno? Bila sem
Sokirana in brez besed.

Kot vidimo, bi lahko socialno delo do-

prineslo res ogromno v sistem vzgoje in

izobraZevanija. Zal pa ima socialno delo

v Solskem prostoru vedno manj prosto- h
ra, vedno manjse garesno jemlje, v os-

predju so drugi profili, ki imajo pred-
nost zaradi pedagoske izobrazbe. Ugot-
ovila sem, da lahko prav ta izobrazba, ki
je tako zelo pomembna in »nujna« za
delo v vzgojno izobrazevalnih ustano-
vah zares ne pomeni nic, Ce oseba ne
zna korektno in kompetentno opravlja-
ti svojega dela ter znanj in vescin iz pre-
davanj vnesti v prakso. Se zdaj se
sprasujem, kako je lahko pedagoski
izpit odlocilen faktor pri zaposlitvi oseb,
ki bodo delale z otroki. Zdi se mi, da
imamo socialne delavke ogromno
znanja za delo z mladimi, druzinami in
ostalimi podrocji populacije. Tisto »bist-
veno« znanje, ki nam manjka in je tako
zelo pomembno, bi pa brez tezav raz-
vile in osvojile tekom opravljanja dela
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SOVRASTVO ZARAD| LJUBEZN

V zivljenju gre vsak skozi razlicne stiske,
dozivlamo poplave problemov, ki nas
prizadenejo ob najrazlicnejSih obdobijih
nasega  zivljenja; zaradi  osebnih
nezadovoljstev, zaradi druzine,
prijateljev, sole, sluzbe. Ko ljudje ne
zmoremo veC sami resSevati vseh
problemov, ko veC ni dovolj, da se
zaupajo prijatelju, ki jim vedno stoji ob
strani, ko dejansko zbolimo za duSevno
boleznijo, se zatecemo k psihologom,
psihiatrom. K njim gremo z namenom,
da bi nam pomagali, nas usmerjali, nas
celo do neke mere »ozdravili«.
Velikokrat se zgodi, da nam na tak
nacin celo uspe. Zal pa se zgodi tudi,
da nam ne. In vcasih je problem pac
preveCc kompleksen, vcasih enostavno
ne moremo samo  spiti  tistih
antidepresivov, da bi zivljenje postalo
bolj ugodno. Vcasih pa je problem
ravno v strokovnih delavcih, ki nas ne
jemljejo resno ali Se hujSe, ki z nami

. ravnajo povsem neeticho in v skladu
z njihovimi osebnimi

prepricanji, ki
veckrat niti niso moralna.
. ;

4

¢

Tako se je zgodilo tudi v primeru,
opisanem v knjigi Dragana Petrovca,
ki nosi naslov Nasilje pod masko. Ani
Dragicevic se je zgodila, po mojem
mnenju, neizmerna krivica. Peljali so
jo k psihiatrinji, ki je bila celo nekdanja
direktorica hrvaske psihiatricne bol-
nisnice. Povod za to, kot so trdili
starsSi je bil, da je deklica zasvojena z
drogami. Hospitalizirali so jo brez
njene privolitve, saj sploh Se ni bila
polnoletna - starsi so se odlocili, da
je to nujno in tako se je tudi zgodilo.
Tudi, ko so jo kasneje, Se pred polnolet-
nostjo po dveh letih »zdravljenja« od-
pustili iz bolnisnice, so starsi trdili, da
ima vedenjske motnje in proti njeni volji
SO jo znova zadrzali v psihiatricni
bolnisnici Se tri leta. In Cemu? Deklica je
imela intimno prijateljico - bila je isto-
spolno usmerjena, starsi pa tega
nikakor niso mogli sprejeti. Namesto
tega so jo na milostin ne milost prepusti-
i psihiatricni bolnisnici (Petrovec, 2015).




Psihiatrinja, ki bi to krivico starSev morala
uvideti, se upreti in delovati v skladu s
Hipokratovo prisego (katere en *izmed
zaCetnih delov se glasi: »Medicinske
ukrepe bom uporabljal v korist bolnikov
PO svoji moci in svoji sodbi; Ce pa je to
njim v pogubo in krivico, prisegam, da
bom to preprecCeval.« (navedeno v
Mocnik Drnovsek, 2008)) je starse
podprla in ni gledala na dobrobit
pacientke. Tudi po tem, ko je celoten
primer prisel v javnost, zdravnica ni
bila delezna ustreznih sankcij - sicer
so jo zamenjali kot direktorico, vendar
je vseeno ostala na svojem delovnem
mestu v bolnisnici (Petrovec, 2015).

Na koncu je deklica kljub temu
potrebovala terapijo - vendar ne zato,
ker je istospolno usmerjena, ampak
zgolj zato, ker so v cCasu hospitaliziranja

nad njo izvajali postopke, ki so ji
povzrocili travme. Kot je tudi sama
opisovala, so jo med drugim celo
privezovali na posteljo, jo oblekli v

prisilni jopic.
tudi nasilju
(Petrovec, 2015).

Izpostavljena pa je bila
starejsih pacientov

In kaj storiti, ko zataji zdravstvo? Ko
ustanove, ki bi morale delati v tebi v

prid, pocnejo ravno nasprotno? Ko
zataji sam zakon? Posameznik sam,
tezko kaj.
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Ob koncu osnovne sole, sem zacel
cutiti, da ne sodim v druzbo
vrstniskin fantov. Nikakor se nisem
moge| poistovetiti Z njihovimi
izjavami, obcutki, niso me zanimale
iste stvari kot so zanimale njih. Niso
me zanimale punce. Vsaj ne v
seksualnem smislu. Ze od trenutka,
ko sem si uspel priznati, da sem gej,
sem vedel, da to ni nekaj, na kar sem
lahko ponosen, niti nekaj kar lahko
kar tako priznam Se drugim. Zato
sem vse skupaj potlacil. Med zacetki

v srednji Soli sem poskuSal biti v
zvezah s puncami. Ob dolocenih
trenutkin  sem celo pomislil, da
mogoce gre za zaljubljenost in
pocutii sem se normalno.. Vse
dokler se nisem. Ko so zveze
postajale vedno bolj resne, ko so

se v meni zaceli redno prebujati
hormoni, mi je ze moja podzavest
govorila, da delam nekaj, kar v
bistvu noCem. Trudil sem se, da bi
stvari bile drugacne. Svoje upe sem
polozil celo k veri, molil sem, da me
»Bog« odreSi teh misli in me naredi
normalnega. Dokler se nisem
zavedel, da Skodim samemu sebi.
Spoznal sem, da bom srecen le, cCe
zachem ziveti tako, kot si dejansko
zelim.  Popolnoma sem spremenil
svoj zivljenjski stil. Nisem bil vec
odprta oseba, ki je rada hodila na
pijace in se zafrkavala z vrstniki,
vendar sem se druzil po vecini s

puncami, ki so dajale vtis, da me
bolj razumejo. PrviC po dolgem
casu, sem se spet zacel pocutiti,
kot da nekam sodim.

O svoji spolni usmerjenosti nisem
povedal starSem vse do konca
lanskega leta (2018). Ceprav vse
skupaj niso sprejeli najbolijse in so
stvari bolj kot ne potlacili so me

kljub temu sprejeli do te mere, da
mi stvari niso ocitali da me niso
kaznovali, od mene zahtevali spreobrjen-
ja ali Se kaj hujsega.



In lahko bi. V naSi drzavi, Se vedno
ni z zakonom prepovedana tako
imenovana  spreobrnitvena  terapija.
Sam pojem je po moje bolj znan v
Ameriki, kot Conversion therapy.
Greza terapijo, ki jo v Zdruzenih
drzavah Amerike prakticirajo ze vec
kot sto let. Skozi razvo] same terapije,

so se pojavili razlicni pristopi in
tehnike - ki so variirale vse od
terapije averzije, s povzrocanjem
slabosti, bruhanja, paralize, do

elektricnih sokov ali drugega fizichega
nasilja. Dandanes se posluzujejo
intenzivnih  pogovorov. Ocenjeno je,
da je v ZDA skoraj 700.000 LGBT
odraslin oseb Slo skozi take terapije,
ki so jih vodili licencirani strokovnjaki
ali verski svetovalci, terapije pa je bilo

delezno tudi okrog 350.000
mladoletnikov, kot ugotavljajo na
Institutu  Williams  (Mallory, Brown

In Conron, 2018).

Vse skupaj je v nasprotju z Ameriskim
psiholoskim  zdruzenjem  (American
Psychology Assosiation), ki se zavzema
za prepoved tovrstne terapije in svetuje
starsem, skrbnikom, mlajsim in njihovi
druzini, da se izogibajo spremembi
istospolne usmerjenosti, ki prikazuje
homoseksualnost kot dusevno bolezen
in naj poiscejo psihoterapijo, socialno
podporo in izobrazevalne storitve, Ki
nudijo tocne informacije o spolni
usmerjenosti in seksualnosti, da bi
povecali podporo v druzini in Soli in

zmanjsali odklanjanje pripadnikov
seksualne manjsine mladostnikov
(Mallory, Brown in Conron, 2018).
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Ravho v tem tednu so na ameriski

novinarski strani CNN spet pisali o
primeru zlorabe clovekovih pravic v
Zdruzenemu kraljestvu (kjer je prav
tako zavrnjena ideja 0 mMoznosti
spremembe oziroma ozdravitv  isto-
spolne usmerjenosti). Taylorja, fanta,
geja, v 20ih letih, so clani lokalne
cerkvene skupnosti prepricali, da gre na
terapijo. Tam so od njega pricakovali, da
govori o otroskih travmah in deli svoje
spolne izkusnje z moskimi.

Zaradi tega je Taylorjevo mentalno
stanje utrpelo poskodbe; zacenjal je
misliti na samoposkodovanje, sanjal
je o samomoru, padel tudi v depresijo.
Ceprav je zdaj Ze znano, da take
terapije povecujejo tveganje za depresijo
in samomor, so po vecini Evrope se
vedno povsem legalne (Picheta, 2019).

Sam sicer ne poznam primera kot
je tak v Sloveniji, poznam pa primere,
kako v Baptisticni cerkvi Murska Sobota,
duhovniki z molitvijo poskusajo narediti
iz homoseksualne osebe heteroseksual-
ca. Slo je za fanta iz moje okolice, ki se je
zaupal pastorju te cerkve, v pricakovanju,
da ga bo s svojimi besedami pomiril in
mu dal nek notranji mir. Namesto tega
ga je povabil k bogosluzju, kjer so
vsi prisotni molili za njega, na njega po-
lagali roke in skoraj da ne kricali k
svojemu Bogu, da bi mu pomagal.




Vse skupaj bi lahko nekoga spominjalo
naizganjanje hudica, proces, za katere-
ga |e v sodobni druzbi tezko najti
kakdnega pristasa. Ze leta 1979, so na
Finskem strokovnjaki, ko je prislo
do izganjanja zlih duhov iz homosek-
sualca (20 letnega Studenta), ugotovili,
da te metode bolj skodujejo, kot pa
pomagajo »pacientu«. Vse skupaj je bil
en velik placebo efekt (Ross in Stal
strom, 1979).

Ceprav postajajo tematike o takih ali
drugacnih zlorabah LGBT oseb Cedalje
bolj medijsko izpostavljene (nedavno
nazaj |e celo izSel film posnet po
iIstoimenski biografiji Gerrarda Conley-
ja, Boy Erased, z zvezdnisko zasedbo),
nasploh v javnosti se vecC govori o tem,
Se vedno drzava ne naredi dovolj,
da bi zakonsko zavarovala manjsino.
Prav tako se tud sama skupnost ne za-
vzema dovolj na glas, za neke dejanske

spremembe. Nedavno nazaj, v letu
2015, je v Sloveniji potekal vsem dobro
znan referendum, ki so ga sprozili
nasprotniki istospolnih porok in posvo-
Jitvam teh druzin. Drzavni zbor je na
seji sprejel zakon, ki bi omogocal,
da se istospolne zakonske zveze
obravnavajo enako kot raznospolne,
nato pa je bil s pomocjo referenduma
zakon zavrnjen. VecC kot polovica vseh,
ki so glasovali so bili proti uveljavitvi
tega zakona. Sicer je potem nekaj let kas-
neje v veljavo prisel zakon, ki omogoca
sklenitev partnerske zveze dvema
moskima ali dvema zenskama, kar jima
prinasa enake pravice in dolznosti kot
zakoncema v zakonski zvezi, z izjemo,
da ne moreta posvojiti otroka. Hkrati se
ob sami sklenitvi te partnerske zveze ne
uporablja beseda poroka; se pravi, s
tem nismo dosegli kaj prevec v smislu
zagotavljanja enakopravnosti vsem
clanom druzbe.




Imamo se za civilizirano druzbo,
vendar se v 21. stoletju, Se
vedno, bolj ali manj za ozadjem
tako Cerkve kot zdravstvene
stroke, dogajajo stvari, kinaspro-
tujejo vsem »modernim« vred-
notam in morali. In kaj je najhu-
jSe? Se vedno obstajajo ljudije, ki
te stvari podpihujejo. Ljudje
svojo neodobravanje istospolno
usmerjenih, transspolnih oseb
in vseh ostalih pripadnikov
L GBTIQ+ skupnosti opravicujejo
skozi vero, prepricanje o zgolj
enem nacinu bioloske reproduk-
Cije in prepricanje o normalnosti
(ki verjetno sploh ne obstaja).
Dokler se ne bo spremenila
mentaliteta druzbe, ki podpira
taka dejanja, tako posredno kot
neposredno, se bodo krivice (in
prekrski) zal Se naprej dogajale.

Ljudje se ne zavedajo, da
svojim sovrastvom do nase
skupnosti ne sovrazijo le nas
kot posameznike, ampak tudi
naso ljubezen. In v kakSnem
svetu zivimo, ko se pri nekater-
ih lahko pojavi sovrastvo do
same ljubezni?

Kljub vsemu kar se trenutno
dogaja po svetu in kar se
dogaja v moji lastni drzavi,
imam po tihem kancek upanja,
da se bodo stvari izboljsale in
da bom v prihodnosti s ponosom,
z roko v roki hodil po mestu s
svojim partnerjem, brez strahu,
da bi naju okolica prevec obsoja-
la. In Ce to upanje se malo bolj na-
dgradim, bi v drugi roki rad drzal
svojega otroka, ki bo imel dva
jubeca oceta.
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Kaj po€nete v prostem casu?

Prosti ¢as si zelo tezko vzamem, ker je Ze tako - in vedno bolj tako - da najraje

delam. Imam izrazito deloholi¢ne navade, in odvadila sem se zaradi tega sekirati. Ce

pa si ga vzamem, potem mora biti delaven. Najraje vrtnarim okrog hiSe. Najraje v kakem
precej vrofem vremenu, kar ves dan, ker je potem zvecer tisti obcutek popolne fizicne
zgaranosti in dodatnih pet litrov zraka v pljuc¢ih nenadomestljiv. Imam tudi nekaj takega kot
hobi: bele vezenine. Svoj €as sem veliko tudi sama vezla, pletla in kvackala, zdaj za to nimam
ve& ¢asa, imam pa majhno zbirko tovrstnih vezenin 3e od babic, prababic, tet in pratet, In

od mame, nekaj malega sem tudi sama nakupila na raznih potovanjih. Najboljse so
francoske bele vezenine na lanenem platnu v ¢asu med zadnjo Cetrtino
19. in prvo Cetrtino 20. stoletja. To zbirko je kajpada treba tudi
negovati, pa si vsako pomlad vzamem cas in jih
preperem in razobesim po stojalu za perilo in
ob¢udujem. Imam eno obsesijo: Star Trek

in sploh Zlahtno znanstveno fantastiko. O Star

Treku tako reko¢ vem vse in vsakih nekaj let na novo
pogledam vse serije in vse filme. Navadno ob likanju.
Imam tudi dva maj¢kena vnuka, ki sta res, kakor so
mi starej3i ljudje vedno govorili: Se vedje veselje kot
tisto, ki ti ga da lasten otrok, ki prinese tudi
neizmerne odgovornosti. To, kar mi niso povedali
je, kako vnuke ¢lovek med obiski pogresa.

| % “Hobi: vezenine. Tale komplet prta in prtickov
" sem naredila kakih 20 let nazaj, kake 4 leta nazaj
pa uspela obkvackati.”
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Kaj je tisto, o cemer najvec casa razmisljate?

Vecino casa premlevam kaka strokovna vprasanja, Ki
me strastno zanimajo; o kaki reci vcasih tako meljem
veC mesecev in celo let, ker sem, se mi zdi, precej nez-
meren, strasten clovek in me kako vprasanje lahko
Cisto obsede. Na primer o izkusnji terenskega dela, o
kateri premlevam ze vsaj sedem let; terensko delo je
bilo zame resnicno formativno in opravila sem ga
ogromno. Tudi ne morem delati ene recCi naenkrat,
moram delati najmanj dve, tako da med pospravljan-
jemin kuhanjemvlecem s sebojtablico, poslusam pre-
davanja, poslusam clanke, poglavja iz knjig, in stro-
jnemu branju tekstov sem se sijajno privadila. Potem
teCcem z mokrimi rokami hitro zapisat kako misel, ki se
mi utrne. Imam cele mape takih ceckarij, Ceprav od ne-
davnega tudi Siri narekujem kaksno idejo, in imam na
stotine tovrstnih obvestil na racunalniku. Prijateljice
in prijatelji mi ocCitajo, da sem vedno bolj asocialna, in
Cisto mogoce imajo prav: neizmerno uzivam, ko sem
sama (no, ne Cisto: imam psa, in ze od otrostva si ne
predstavljam zivljenja brez pasje druzbe) in vCasih so
mi prijateljska druzenja strasansko odvecC. Razen,
kadar sama povabim in skuham formalno vecerjo, s
hudo zapleteno in formalno estetiko pogrinjka. Tako
igrackanje me sprosti in veseli.
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“Zelo rada

tudi kuham
sadne zeleje
in pripravljam

razliche shranke.

Tole so lesnike
(divja jabolka),
vlozena v kislo
sladek sirup.
Lesnike so
narabutane
v Tivoliju.”

Kaj vam ne gre dobro, pa si zelite, da bi vam slo bolje?

Im, vCasih se zapletem v hecne zanke, za katere potem ne
morem dognati, kaj sem naredila narobe. Pred kaksnimi
tremi leti sem iz sobice, ki je bila prej moja domaca pisar-
na, naredila garderobno in arhivsko sobo: obleke, cevlji v
Skatlah, kovcki, fascikli, racuni, take reci. Vse sem licno pos-
pravila in uredila, zdaj se pa ne morem nacuditi: prej
nisem imela garderobne sobe, pa so bile cunje vedno pos-
pravljene tako, da jih ni bilo videti in so bile obvladljive.
Zdaj so vsepovsod: v dnevni sobi, v kuhinji, v spalnici, v
kopalnici. Ne morem dognati, kaj je s sistemom narobe.
Vcasih cisto resno stojim sredi te slavne garderobne
sobice in preudarjam, kje je sistem zatajil? Cesa ne vidim?
Pomislila sem celo: Ce bi sobico preuredila nazajv delovno
sobo, ali bi se stvari nekako magicno ponovno uredile? Kot
pri nic koliko podobnih zagatah v preteklosti se zanasam,
da se mi bo nekega dne stvar razjasnila v trenutku ne-
pricakovane intuitivne jasnosti. No, to je tudi del tiste
zabave, ki se ji rece nenehno spoznavanje samega sebe.
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Kako se je vase dozivljanje v predavalnici
spremenilo od prvih dni do danes?

O, zelo. Preden sem nekako leta 2014 zacela predavati na FSD, sem imela
s tem precej omejene izkusnje: desetletja sem bila raziskovalka, imela sem
za seboj triindvajset raziskovalnih projektov, domacih in tujih, in sem bila z
njimi zaposlena vrh glave. Govorjenje o tematikah teh raziskovanj je bilo
zame vecinoma omejeno na kroge kolegic in kolegov. Zadnja leta tega
malone izkljuCnega raziskovalnega zivljenja sem dvakrat letno predavala tri
module na podiplomskem
studiju na univerzi v
Kremsu v Avstriji,
studentje pa so bili
vecinoma zelo odrasli
judje, profesionalci, ki

so Studirali na
magisteriju. Redna
redavanija veliko

mlajsim ljudem so bila
torej zame vecinoma
nova izkusnja. Morala
sem se spomniti, kaksna
sem bila jaz in moja
generacija v teh letih, in
morala sem ugotoviti
tudi, da o tem ze dolgo
ne razmisljam vec, da o
tej svoji lastni preteklosti
zelo malo vem, ali pa se
slabo spominjam. Moj
najmocnejsi vtis pa je
sprememba, ki jo ljudje

v teh letih dozivijo
nekako med drugim

In tretjim letnikom:
pomladi so se najstniki
PO obnasanju in
razmisljanju, jeseni pa

SO Cisto spremenjeni,
poglobljeni, odrasli

ljudje. To me vedno dojmi in gane. Skusam jih zelo natanc¢no poslusati, ker se tega
pa spominjam: ko sem bila jaz v njihovi kozi, nas profesorji nikoli niso poslusali.
Zelo skrbno so vzdrzevali svojo nadrejenost in nedostopnost Se dalecC v
podiplomski ¢as. Ceprav sem jaz pac imela sre¢o: ko sem bila med magistrskim
Studijem asistentka pri prof. Stanetu Juznicu na FDV, sem se od njega ogromno,
ogromno naucila. Ure in ure sem presedela v njegovem kabinetu in ga poslusala.
Bil je v vsakem pogledu res izreden clovek in pedagog.




Foto: Mladina

Kaj se vam v tem trenutku zdi najvec]i
Izziv socialnega dela?

Dve stvari. Najprej to, da se socialnemu delu
krci delokrog in se ga skusa marginalizirati,
dobrsne dele njegovih sedanjih pristojnosti
pa tako ali drugace privatizirati. Temu se je
treba upirati, ker je kratkovidno in skodljivo.
Ne zdi se mi narobe, je le kot Se en drobec v
splosni privatizacijski blaznosti vsega skupne-
ga, ki jo dozivljamo ze kaksna tri desetletja in
se je tako pospesila po krizi leta 2008. Pose-
bej zgreSeno in nevarno se mi zdi to demonti-
ranje vsega skupnostnega in solidarnostnega
v casu, ko vemo, da bo okoljska kriza nedvom-
no dosegla katastrofalne globalne razseznos-
tiin lahko pricakujemo na stotine tisocev, mili-
jone ljudi, ki bodo bezali pred susami,
poplavami, lakotami, iz krajev na Zemlji, ki
oodo postali za cloveka neprimerni za
nivanje. Ta trenutek prakticno

nikjer na svetu namrec nimamo nobenega sis-
temskega nacrta za ravnanje v takih neznanskih
katastrofah, edini posredovalci pa so ta tre-
nutek oborozenci: vojska in policija. V Casih, ko
nam grozi, kot pravi Noam Chomsky, razpad or-
ganiziranega cloveskega obstoja na planetu, se
sami pospeseno razdiramo vse skupnostne, or-
ganizirane naprave, ki bodo poklicane k reSevan-
ju tako tezkih situacij, kot si jih morda danes se
niti predstavljati ne znamo. Socialne delavke in
delavci so tisti izobrazbeni profil, ki precej vedo
0 zelo veliko receh: o pravu, o psihologiji, o soci-
ologiji, neenakostih, o travmi, o cloveskem pred-
sodkovnem refleksu, ki se v kriznih Casih tako
okrepi, da preglasi razum in socCutje. Mislim, da
bi socialno delo moralo naceti to debato o pre-
ventivi situacij, ki prihajajo, in si v nacrtovanju in
resevanju teh problemov zagotoviti eno od
osrednjih vlog: Ce bo vse v rokah oborozencey,
se nam kaj slabo pise.
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SROFESOR|CA SE PREDSTAV]

Katera je najbolj nenavadna stvar,
ki se vam je zgodila v zZivljenju?

\
Veliko na vse nacine cudnih peripetij

sem dozivela, nekatere zabavne )
in nekatere veliko manj zabavne, "’
nekatere pa celo odlocno misticne -
Ampak ena je Cisto nedaviia. Lani
sem med tednom predavanj v Berlinu __
na Soli Alice Salomon neko popoldne
V. mrazu in vetru pesacila proti hotelu
in se brez kakrsnegakoli jasnega vzroke
spomnila na kolegico, Americanko, s
katero sva skupaj delali na nekem _ﬂ_ _
velikanskem projektu pred kakimi
etnajstimi leti. V teh spominih prekoraéim
kakega pol kilometra. Tedaj smo se veliko
druzili in tudi sicer sva ostali v stiku,
ampak tako povrsno pac, s kakim
priloznostnim elektronskim sporocilom
nekajkrat na leto. Kar zavijem okrog vogala
in se dobesedno zaletim vanjo! In potem
sledi vzklikanje, cviljenje, poskakovanije,
objemanje, v takih trenutkih pac vsi
postanemo najstniki. Brez sape ena drugi
pripovedujeva: ravnokar sem mislila nate!!
In res, zdelo se je, da sva obe vsaj nekaj minut,
preden sva se zaleteli, mislili ena na drugo, in
seveda nobena od naju ni vedela, da bova
ravno tisti dan, tisti teden obe v Berlinu, ona !
pa je bila tam sploh prvic v zivljenju! Kajpada /
sva potem vse popoldne presedeli v kavarni
in klepetali.
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Najboljsi nasvet, ki ste ga dobili in dali.

Ce kaj, potem sem se navadila, da ne dajem
obcih modrih zivljenjskih nasvetov:
tisti, ki jih iSCe, jih ne more uporabiti, ker
preprosto ne uvidi, 0 Cem govorijo,
tisti, ki jih daje, pa obratno ne uvidi,
da sprasevalec ne more uvideti.
Omejujem se na pomocg,
ce jo le lahko nudim. ,,
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SETRA M|S|CA
SMISEL

Je smisel ziveti, Ce smisla ni,
zakaj nesmisel v smislu zivi?

NENUINEET
ko boli,

ko tezko je dusi,
ko rusi

Se svet,

razlogov pa je vse manj za zivet.

BoleCina oCem ostaja skrita,
sreCa je v zalost ovita.

Q
. . o’
Bi pomagal dotik, beseda, ©
Ne vem.
A nekje nekaj je vedno,
za kar je ziveti vredno,
er tudi, Ce 1zgubls upanje v sebe,
nekdo je zraven tebe.
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Izgubljena kravata

Ta his a ni moja, a si lahko precej prepriCan,
da je vCeraj bla nas a.

Ko tvo] obraz izgleda mrtev,

a ves, da mrtve samo oponas a.

N1 se treba pogovarjat,

ker si vse ze povedal nekaj ur prej,

ko bil je Zze dan, a ti S e zbujen.

In prineses kavo dekletu, ki ti je VS eC,
in izves, da jo pije z mlekom

in mogoCe zato

vCeraj niC ni bilo.

Ampak vidis pogled, ki ti ga da,

in objem v slovo

ni pol tok slab kot bi bil lahko.

RENATO SVARA
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"Beseda je dogovorjeno znamenje iz glasov in Crk."
"Kaj?"

"Beseda je dogovorjeno znamenje iz besed in crk."
"Oblika in pomen."

FIZOL
- oblika: fizolasta
- pomen: da unicuje popolnoma dobro hrano

"Fizol nima mozganov, zato hrane zagotovo ne unicuje namenoma. Tako
kot ti namenoma ne unicujes sveta s svojo neumnostjo."

"Eeceeeceg)..."
"Bleeeeee-jas?"

"A to naj bi bila ovca?
Haha..."

"A bos ti narisal boljso?!"

"Tvoja mtka je ovca!"

"'Besede, besede, besede, besede, besede, besede, besede, besede, besede, besede!"

"Kaj je v glavi?"
"Sporocevalec, prejemnik,
kraj in datum."

"Kaj pa mozgani?"

"Njoha ha ha ha ha ha ha ha ha"
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"Beseda ni konj!"

Ampak KONJ je
beseda.

Napacno nogo
imas :P

Ti je sploh nimas!
Hijahahaha...
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S| LE TRENUTEK

Dotik rok neznancev na podzemni
Stik ocCi

Menjaj besed

Obarvana jesen ki pade na tla

INn zmrzne

Bezen trzljaj specega

Obraz med obrazi

Medmet v dialogu

Kaplja v oceanu
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Morda te ze jutri pogoltne kak
decek, ki se je ravno naucil plavati.

= KA
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&
A
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OSIHIATRJA
Pogoltni svoje temne misli

In jih izbruhaj

Odpeljejo te na psihiatrijo

Da govoris o svoji depresiji shizofreniji bulimiji - kdovecemiji

Pomembno je

Da svojih misli ne goltas in bruhas

Temvec konstruktivno izlivas v strokovna usesa

Da pises eseje o svojem zivljenju

n zopet vzljubis literaturo

Da dobis droge za dzabe - nov hors za vojsko normalnosti

n ti ni treba ob 3n zjutri na meti iskat dilerja

Da ti privezejo telo privezejo misli preluknjajo duso prerezejo jezik stresejo mozgane operejo
osebnost preberejo usodo izbriSejo sanje ubijejo upanje polikajo pregibe nalepijo nalepke
Da te ozdravijo zivljenja

Privezejo na kriz (apatije)

Ne vstanes Cez tri dni

Ampak Cez tri leta

In nihce te nima za Jezusa.

34




X%

Zivljenje vse obrne,
Vse obraca
En dan na vrhu si
Drug dan na dnu sveta
Kdo vedel bi
Ali partija se izplaca

Sm slepec \
k te ulce ne pozna. '

ey

Gradila in gradila
Casovni je stroj
Dneve in noci je prebedela
Da portal v preteklost koncno bi imela
Gradila in gradila
Casovni je stroj
Vmes pa pozabila

Da je sedanjost izgubila

A

CKONSTRUKC A

Rekonstruirati se
Postaviti slike
Na mesto ogledal
Zrisati miselni zemljevid - ga radikalno oklestiti:
Izbrisati slepe ulice
Zasaditi vec vrtov
Cez klantine speljati reke

Zbombardirati betonske dungle prepricani
O svetu
O naju
O sebi

)
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Fak, na] gre vse v picko materno,
dost mam vsega, dol mi visi, pa
naj bo jutr konc sveta, nej bo ze
enkrat konc tega kurcevega sveta,
ker itak nikomur ne koristi - niti
judem, niti niCemur okrog nas.
Sanja se mi ne, zakaj ne] bi melo
vse to vmesno trpljenje sploh
smisu, ce na koncu itak umremo.
In kaj vmes - nc en kup
brezveznega dela In sranja in
mogoce mal fuka pa drog, to je
pa tud vse. Dobr, lohk bi dubu
hudo sluzbo in bi vsem v rit lezu
in pol bi napredoval, pa mel hudo
placo, pa bi si Mercedeza kupu,
pa bi bejbikam vn trap nabiju, pa
bi bil cel hud Iin bi se po men slinle,
pa bi lobe lohk cele dneve vieku in
bi se pocutu k bog na tem malem
kurCevem planetu, sam kva pol?
Par bi jih pofuku, lohk tud vsak
dan drugo, namesto da si ga kle

u kleti nonstop na roko mecem.
Pa pol? NC, pizda, pojma nimam
zaka] ne] bi mel lajf smisu.
Frendi mi skos nabijajo: ]ooj,
Jasa, si kreten, point lajfa je, da
uzivas. Uzivas? Kurac uzivam.

10 ur na dan delam za tistin neki
evrckov enkrat na mesc, itak jih
tako] zapusim, k so mtko odpustil
pr petdesetinh in kje nej clouk pr
petdesetin najde Siht, ce nima Sole
stari. Fotr, koj kurac vem kje je fotr,
da bi ke] pomagu. Boli njega za nas.
Vidis, on ceni uzitek.

,E], poba, a mas vzigalnik?”
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Nek klosar v prevelkin cunjah
gleda vame s tistim pogledom,
k mi pravi, da je lihkar eno flaso

vina dobr pokoncal, zdej pa se
mu ze dola po ustih valja, pa bi
rad kr takoj Se mal odmora od
realnosti, bi rad sel se mal dlje.
Sej, kdo bi mu zameru. Dam mu
fajr, pogledam stran in upam, da
mi ga cim prej vrne in spizdi.
Mislm, sej nimam ncC proti, sam
ni mi pa najbl prijetno s klosarji
okol hengat, da me slucajn kdo
ne vid. Sam ne, cClouk se usede
zravn mene na klopco, pa lagano
dolo kadi. Ne gleda me in js ne
gledam njega, sej tud ni glih visek
estetike. Strmim v avte, k vozjo
mimo, pa se delam k da me ful
zanimajo: vse tablce precekiram,
pa znamke, lohk bi raziskavo
naredu, majkemi, pa upam, da
me model pr mir pusti. Mir, sam
mir hoCm. Nobenga, k bi mi
moril, nobenga k bi se pogovariju
Z Mmano, sam mir. Pizda, slusalke
sm doma pozabu, to bi bla epska
poteza, vedno deluje.

Pa sej bi lohk tud vstal in sel, sam
to bi blo cudn. Blo bi k, da se ga
izogibam, tega ne morm narest.
Lohk sam sedim in upam, da bo
on kmal sou. Eh, jebes, sej lohk
grem, boli me za enga klosarja.
Vstanem in grem, ne pogledam
ga, on NC ne rece, itak je v drugi
dimenziji, pa verjetn sploh ni



,De| prid do mene, mam eno
hudo idejo.”

Pet minut, pa Zze stojim pred
fletom in trkam, ko nor. Luka odpre
v Nike trenerki, spedenan v nulo,
disi k picka pred dejtom, da se skor
zaduSim v temu oblaku parfuma, k
me objame.

,Kjes brt! Kaj je novga?”
,NC. A zmotamo enga?”
,Itaaaaaak.”

,E| stari, js mam hudo idejo.

| bi rad skenslu un sitht v
meku, ane?”

,Ja valda bi ga, sam rabm
delat, rabm kes, ne morm
kr tko.

_Pa neee, kes se |loh tud
dost bl lagano sluz”

,E], ne mi zacet bluzit z
nekimi piramidnimi sistemi
spet, se| ves, da je to totaln
nafuk.” ,Neeee, stari, le] to.”

Vzame komp, odpre Youtube,
napise neko ime, pa pet minut
gledava picko, ki Dbluzi gluposti:
Kolk je stara, kva rada dela v
lajfu, pa kolk je visoka, pa kako
kozmetiko uporablja, pa bla bla
bla. Ne me jebat. Se| je huda, ne
reCm, polne ustnce, prec bi i ga
dal v usta, pa oprijeta majcka,
mmmm, mal se ji joSke vid. Sam
kva picka bluzi, to je pa neverjetno.
Se dobr, da mam dolo u roki,
drgac bi znorel.

,Pa dej Luka, kaj je to?”

Lukove oci so k ognjemet na PreSercu
za silvestrovo.

A ves, kolk ta picka sluzi?”
,NC, bi reku, razn Ce picko prodaja.”

. Cikov na mesec stari, TO je biznis
prinodnosti!”

,Clouk kaj, a pravs, da se posnameva
In poveva kolk kilogramov mava in
kje kupujeva srajcke?”

,Ne! Lohk sva bolj kul! Sam snemat
se morva, bit kao ful huda, pa neki
kao kul. Sam morva v angli pofurat,
k Cene ne bo nc keSa. Pa morva itv
to, da se snemava z nekimi produkti,
da nam pol podjetja dajejo kes, k
drgac tud kle ni ncC kesa.”

sEl: Nneyemsstari ... -

,Ares? Cmon? Ares hocCs v meku
gnit do konca lajfa? Deset ur na
dan? Ce pa lohk sam lagano Zivis,
pa snemas, kok je tvoj lajf hud?
A stekas to foro? Najbols!”

,Ne stari,js nism za to, da bi s
sebe klovna delu, ni sans.”

,Pa sej nis klovn, si zvezda!
A stekas?!?! Pa take picke, k je
ona, bi pofuku en dva tri.”

,Ne, stari, de|, morm it, jutr
delam ob Sestih.” ,Sej to -
pomisl Se enkrat - nikol vec
ob Sestiiih!”

,E], res morem picit, bom
razmislu, se slismo!”
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Ulce so prazne, glava polna. Ni Sans, da
bom to delu, jebes kes na izi.
Deset ur na dan bom delu k posten clouk,
bolS to, k da sam s sebe debila delam, pa se
prodajam k nek produkt na trgu - najbols bi
blo, Ce bi se kr snemala kako fukava, pomo-
jem o] to prneslo najvec
keSa, ha-ha.

Sam pizda ja, da dobis se neki evrov sam s
tem, da se snemas, pa promovira
stuff ... Mamljivo, morm prznat ... Sam ne,
ne bom delu tega! Ni Sans, pizda,
se| nism nek glupac, to pa ja nism ... Nism
ne, pa glih tko v meku delam, to tud
ni lih za visek inteligence... Sam kva, itak s
temi viogi na zacCetku tud nC ne
zasluzs. Bi se mogu par let maskarado It
prednbi zasluzu. Luka je itak naivn k debill,
Luka pade na vse te fore, njega ni
za poslusat.Kva pa, Ce bi se sam fentu
pred kamero, faaaak, to bi Slo viral,
prec, haha. To bi blo pa genialno ej, kaj
pa ce se en fenta, drug pa tako_'
biljone ogledov fase. Sam, a je po
v tem kaj kesa? Ja kvaa, lepo si v Kappa
hlacah, vrat prerezem. To bi bil en huc
statement stari. A ne bi blo hudo za neki
umret? A ne bi meu lajf vec smisla? Pocutu
bl seeta -bl. se celmu svetu v ust
posral. Celmu temu sfukanemu planetu.
Picka materna, ta gadna budilka,
Ze 6 zjutri, fak, filing mam k da sploh nism
spal. Neke bolane sanje sm mel, kva ze ...
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Fak, kok me pa glava boli. Nima smisla
vec lezat, na hitrco se bom spravu, neki
dal v usta, pa picim. Mtka koma spi na
kavCu, spet, jao no. Res bi si mogla
sluzbo dobit, to jo bo cist pokopal.
Sam ne vem kaj lohk s kle
nrdim. H socialni zih ne bom hodu, k so
itak vse glupe tam papirje premetava-
|0, pa nC ne nrdijo. Eh, kva sploh mene
boli kurac, ¢e mtki ocitn dol visi za
cel planet . Sploh ne bom razmislu,
itak je vse u kurcu, Ce razmislam, pol
odkrivam %e neke podzemne labirinte
te kurcevosti, brezveze. Sit, je mrz, e
pet minut do trole, en Cik, pa bo. Bus |e
prazn, itak, kdo bo pa v soboto ob
Sestih pokong, razn yni k se sgavljajo S
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Mcdonalds. Spet Kle. Napis
utripa, vau, Cist hudo.
Se en neskontn dan nesmisla. En
krompircek, pa en Big mac, pa en
cheeseburger, prosm. Se ena
namaskarana picka, Se en naduvan
tip, Se ena mamica srednjih let z
otrokom, Kk te gledajo, k da si
avtomat, ne pa clouk. Sam hodjo
svoj hamburger, pa to <&im hitrej,
K se jim mudi, a veeeS. Mcdonalds

paC  ni  plac, kjer poklepetas s
prodajalcom. Mcdonalds  je ena
velika  masina. n mi, masince

znotraj masine. In na konc dneva,
se res pocutm Kk ena masSina -
ubistvu si Zelim, da bi to bil, se
vsaj ne bi pocutu tko kurcevo.
Cheeseburger, Big Mac, pa veliko
Coca-colo, prosm. Narocila se

ponavliaio _k__mantra _nekega meniha

Ce

k ma res rad cheesburger. Skor bi
lohk meditiru. In pol pomisim, da bo
to moj lajf. In se vidm, starca, k kle v
Meku vsak dan govori: ,Naslednji,
prosm.” In njegove oci, so ocCi robota.,
A res hoCm to? Ne, sam, kak je pa
izhod? Brez sole, brez kesa, kaJ naj?
Lohk dobim drugo sluzbo, k bo Cist
sta k ta mek - isto sranje, drugo
pakovanje. Najrjaj bl odkoraku vn,
Kar zde|, kar tako], brez posledic,
pbrez  obcutka odgovornosti. Se nikol
veC vrnu, zginu Vv pizdo materno,
alpa sam izpuhtel. Da se mi ne bi
blo treba veC ukvarjat s tem
ne-zivljenjem.  Ker star, zou ne
vidm kako bi loh blo drgac, kokr
je .Zdejs—Z " Lukem» se negbom sel

Jebenega klovna. In pol se
spomnim  unga  klosarja od  vcer
in  pomisliim - On je dcist svobodn.

Vse je moja odlocCitev. In se wvrne
neka misel in se usede vame In
N ne gre stran.n mir me celga
orevzame in koncno vem, Kkje |je
Je izhod. Oddelam smeno do konca.
°rjazno se smehljam vsem
namaskaranim  karikaturam, ki |jim
strezem. Cutim mir, cutim sreco,
cutim neki, cesar ze sto let nism cutu.
Vsa |eza, vsa frustracija je izpuhtela v
nc iIn sm k menih, k ma vsa ta narocila
Za SVOjo mantro. In po smeni se vozm
dam in se smejim, vse je cist kul, res
zakon, pa pridem dam, odprem Instic
In  poskrolam po vseh teh popolnih
lajfin popolniih ljudi, k hodjo vsak dan
v fithess za svoje popolne postavce,
pa na prestizna potovanja, pa v fensi
restavracije, pa so ful 'in love' in ful
lepi in  ful kul. Svojo zavaljeno rit
pocim na stol. In zacnem live video




,Svet ni ful lep, debili! Tud Ce se 24
ur na dan na svojem insticu
pretvarjas, da je tvoj lajf pravlca
- ni, in ne bo, ker je ta svet v kurcu.
Ja, bodte pozitivni in placujte svoj
kes tem novodobnim gurujem, da
vas ucijo razmislat pozitivho. Sam
povejte mi, kako ne| razmisljam
pozitivho, Ce vsak dan 10 ur na dan
delam k robot? Kako razmisljat
pozitivho, ce komi prides skoz
mesc? Pa, a ste to res vi? A ste tok
srecni, k na tem pofukanem
insticu? Ja, stoposto. Dejmo sam
egotrip furat, pa ne razmislat!
Ohranmo ta sistem, pa delimo k
mravlce, tih bodmo, zaprti vsak v
svoj namislen popoln svet, vsak
osamljen tam. Men gre, po pravic
povedano, ta svet na bruhanje.
Bruhu bi lohk cel dan, sam kaj k
nimam dost keSa, da bi lohk tolk
Jedu. PoScijem se na ta kurcev
sistem, na Mcdonalds in vsa
podobna sranja, na kurceve lucke
v trgovinah in reality show-e po tvju
- res, ful so real, poscijem se na ta
urcev planet. Folk, poscijte se tud vi.
Ne bit pasivni.”

Pol se vstanem, da vsi vidijo moje
Kappa hlace ...

40




Tu ne bos prepleskan.
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ROBERT ZERJAV
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"Pri nas so doktorji in magistri znanosti bolj (dr)erariji
in (mag)ionicarji, ker nimajo nobenega znanja."
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Janezek v 3oli vprasa tciteljico: "Ali veste zakaj
_ o gre petelinCek na putko?"

o -t
= 7

Uciteljica odgovori: "Ne vem." Janezek pa hitro odgovori:

- N . G

&

"PetelinCek gre na putko zato, da bolje vidi procesijo."







Casopis Po mo¢€ je ¢asopis Studentk in $tudentov
socialnega dela, ki izhaja ze peto leto.

V uredniskem odboru zelimo, da bi bil to casopis,
v katerem lahko izrazis svoje mnenje, razisces in
predstavis tematiko, ki te zanima ali pa opozoris
na problematiko, ki jo opazas. Vabimo tudi vse
umetniske duse, da z nami podelite svoja umetnis-
ka dela v obliki pesmi, slik, proze ali karkoli druge-
ga in s tem popestrite ¢asopis.

Ustvarjamo vkljuCujocC prostor, v katerega lahko
vstopis s svojimi temami in s svojim pogledom. VI-
judno vabljene in vabljeni pri soustvarjanju nove
Stevilke Casopisa Po moc.

Vasa vprasanja, ideje, predloge, mnenja ali
prispevke nam posredujte na:
casopis.pomoc@gmail.com

ali se nam oglasite preko
Facebook strani Casopisa Po moc.

ElEEE

=%

Skeniraj kodo s telefonom, da prides do Facebook strani casopisa.
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