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Drage bralke_ci!

Predstavljava vam najnovej5o Stevilko Casopisa Student-
k_ov Fakultete za socialno delo. Zopet sva bila navduSena
nad koliCino in raznolikostjo prejetih prispevkov. Hvala
vam, da verjamete v naju in najino delo in da piSete o tako
zanimivih temah, ki prijetno presenetijo tako naju kot nase
bralce. Casopis sva zacela pripravljati z idejo, da okrepiva
prav vsako vase besedilo z edinstvenim dizajnom, ki spostl-
jivo poudari njegovo bistvo, in upava, da ste zadovoljni s
koncnimi izdelki, ki jih soustvarimo.

V teh tezkih Casih vam Zeliva veliko sreCe in uzivanja v
branju.

Va%a Renato Svara in Teja Bak3e




PANDEMIJA: O PRIVILEGIJIH
IN SOCIALNIH NEENAKOSTIH

Pred tedni me je Teja kontaktirala, e bi Zelela
napisati kakSen prispevek za letosnjo Stevifo
nasega Casopisa. »Naaaah,« sem jo zavrnifa.,
Nimam ¢osa, sem si mislifo. V Sloveniji so Ze po-
fovile okuibe z novim virusom Korona
(SARS-CoV-2). Trenutno Zivim v Mehiki, kjer
studiram in defam. Tu se o virusu ni kaj prevec po-
rotalo, medtem pa se je doma resnost zacely sto-
pnjevati ...

Splosno samoizofacijo, prekinitev pedagoskega
procesa, omejitev gibanja in fjavnega Zivifenja ter
spremembe delovnega Casa Zivilskih trgovin z na-
menom preprecitve Sirfenfa virusa.

. L

Razglasitev
pandemi-jee

Kmalu je postalo jasno, da se med pandemijo
ne spopadamo le z zdravstveno, ampak tudi
palititno, gospodarsko in socialno krizo. Sis-
temi so namre€ soodvisni in ko se en porusi,
se prinejo  rusiti  vsi drugi.  Globalni
politi€no-ekonomski sistem se je v trenutku
razsul, neenakosti, sedaj razkrite in veliko bolj
ocitne kot popre], so se poglobile.

Cez nekaj dni je kriza doletela tudi Mehiko ...
Sedim na kaviu. Peti dan karantene.Nao Stedifni-
ku mi vre kosilo. Ne ljubi se mi vstati in zmanjsati
ognja. Zjutraj sem od uli€nego prodajalca vode

nabavila 40 litrov vode. Dovolj bo. Rladilnik mi.

ne dela. Se bom z"

asfa, si recem.
L F T

Karantena je
privilegi].

Dnevi mi kijub kopici dela telejo pocasi. Tejo
kontaktiram, da bi pa vseeno kaj napisala. Vteh
nekaj dnevih se mi je nabralo veliko misii, ki bi
jih rado podelila. O virusu. fa, spet smo tam,
temi, ki se fih v zadnjih tednih ni mo€ izogniti,
Prebiram clanke, prebiram objave na socialnih
omreifih.fn zmoti me, ko preberem, da naj bi
trenutno stanje bifo »darifo« v katerem prvic do-
Jfemamo prisotnost tistega “pravega” smista Zivi-
fenja po katerem hrepenimo, vendar si go
zaradi hitrega (kapitalistitnega) tempa Zivijenjo
ne moremo “privosciti”. Sedaj, ko si ga lohko
konéno “PRIVOSCIMO", je zacetek za cenjene
drobnih Zivijenjskih malenkosti in tega kar
imamo tukaf in zdaj. Konéno lahko preZivimo
as z druZino, koncno se lohko poglobimo sami
vase in izbofjsamo nade psihicno polutfe. Vse
kar je poprej, predvsem iz spiritualnega vidika,
bilo nedosegljivo, je v éasu samoizofacije posta-
fo dosegljivo.

Privosciti si dosegljivo. Kdo je tisti, ki si lahko
»privosic in komu je dosegljivo? V ¢asu pan-
demicne krize se zdi, da to vprasanje ni na
mestu, #ostanidoma so vzklikale objave na
socialnih omreZzjih, z jezo, na vse tiste, ki te
moZnosti himajo. Ne me razumeti narobe,
vsekakor podpiram samoizolacijo, vendar se
mi zdi na tem mestu nujno opozoriti, da ta ni
samoumevna. Smo razredna druzba. Dejst-
vo, Zadetni vladni ukrepi so zadovoljili le po-
trebe manjsine in to visjega, izjemoma sredn-
jega razreda. Ranljive skupine, ki so Ze pred
krizo bhile nevidne, so ostale prepusiene
same sebi in odvisne od poemodi nevladnikov.
Samozaposleni_e, Studentje_ke, osebe pod
in tik nad pragom revicine, ... ki so Ze pred

_dano razmero tezko shajali_e, sedaj pa se

srefujejo s precejinjim ali popolnim izpadom
dohodka, njihova prikrajSanost se je pricela
-Ze pred nastopom krize, tudi ko govorimo o
%JStOpU do zdravstvenih storitev, saj so te
iste osebe bile del ranljive skupine, ki ne
more placevati prispevkov za zdravstveno
‘zavarovanje! Brezdomne osebe za katere je

rz
Ze prej primanjkovalo prostora v katerih bi
: lahko prenodile, kaj 3ele “prekarantenile”,

StarejSe osebe, ki so Ze pred samoizolacijo
nemalokrat hili “izolirani” od socialnega,
javnega Zivljenja. (...)



Zaposleni_e, ki si zaradi narave poklica,
ki ga opravljajo, ne morejo “privosciti”
ostati doma - zdravstveno osebje, zapos-
leni_e v trgovinah, odnagalci_ke smet,
prinasalci_ke poste, ... postalo je jasno
katera dela so v druZbi nujno potrebna.
Pa vendar so te iste osebe zaposlene v
panogah, ki so pogosto med najslab3e
placanimi, manj uglednimi in razvred-
notenimi poklici. Ce nadaljujem, najbolj
so na udaru t. i. skrbstveni poklici (vzgoja
in izobraZevanje, zdravstvo in nega, skrb
za ostarele, socialni poklici) ... in e grem
ge dlje ... vedina zaposlenih v sektorju
skrbi za druge so Zenske - po navedbah
Svetovne  zdravstvene  organizacije
(WHO) Zenske iz 104 drzavah predstavlja-
Jo70% vseh zaposlenih v emenjenem se-
ktorju.

Zenske ranljivejse
od moskih.

- Zenske zaposlene v t.i. skrbstvenih in+
trgovskih poklicih so trenutno na prvi
bojni liniji proti koronavirusu.

- Se vedno so Zenske tiste, ki opravijo
najve¢ domacdega dela - nevidno, ne-
placano skrbstveno in gospodinjsko
delo. Z zaprtjem vzgojno-izobrazevalnih
ustanov in izvajanje pedagoskega dela
na daljavo, breme v vecini pade ravno na
Zenske. Poleg tega bode bolni, zaradi
preobremenjenost zdravstvenega siste-
ma, bili primorani ostati v domaci oskrbi,
kar pa za Zenske, sklepajo¢ na prisotnost
spolnih stereotipov v druzbi, pomeni do-
datno skrb in tudi vi§jo moZnost za
okuzho.

- DruZinsko in partnersko nasilje se-
med kriznim obdobjem poveca. Zrtve
druZinskega in partnerskega nasilja so
ze v osnovivelikokratizolirane, z omejen-
imi financnimi sredstvi in pomanjkljivo
socialno mrezo. Pri tem je tudi potrebno
boudariti skrb, da lahko nenadna brez-
poselnost in ekonomski pritisk, nasilje
povecata.

WHO, Genderequity in thehaalth

workforce: Analysisof 104 countries, marec 219, Dostopne
na:https:ffwww.owho.int/hrh/resources/gender_ecui-
ty-health workforce_analysisfen/, pridabljene 5. 3. 2020,

Crno-beli dnevi, blogu, ki povezuje turizem, so-
cialno delo, antropologijo, izobrazevanje in
ekologijo. Dostopen na: https://crnobelidne-
viwordpress.com/
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Zazrem se skozi okno. Songen dan je, ceprav
deluje precej siv. Seveda se bojim. Verjetno je
strah v tak3dnih situacijah najbol] razumljiv
odziv. Prihodnost se mi Se nikoli poprej ni zdela
tako negotova kot danes. Kaj se bo zgodilo?
Kak3na prihodnost ¢aka svetu? Seveda se mi
pred ofmi odvrtijo najbolj €rni scenariji ...

Namesto

pandemija?!

Neenakosti in razpad sistemov niso posledica
virusa, vendar je ta samo razkrinkal vse, prej ne
tako oCitne simptomatike trenutne ureditve. V
jeziku COVID-19 bi to pomenilo, da smo dolgo
¢asa Ziveli okuZeni, sedaj smo v negotovem obd-
obju za katerega ne vemo 3e kaj se bo zgodilo z
nami: je to naSa poguba ali ozdravitev?!
Okrevanje bo dolge. Znasli smo se na prelomni-
ci in kot vsaka prelomna tocka v zgodovini, tudi
ta predstavlja priloZnost za spremembe k bolj
humani druZbeni ureditvi.

Sem
priviligirana,
zakljueim. Vendar do

kdaJ se me bo drZal
ta

?

privilegi] e

O ideologijah kdaj drugié.

TjaSa FRANKO



REPRODUKTIVNO ZDRAVJE
ROMINJ V MESTNI OBCINI
LJUBLJANA

Ko sem se v prvem letniku Studija na fak‘m raziskovanjem sem se pogovarjala s
sacialno delo cdlocala, v kateri od grganizacij si sociatno delavko, ki je veC let delala z
Zelim opravljati prakso, si nisem predstavljala, romsko\ skupnostjo, in devetimi Romin-
da bo ta odlotitev vplivala na naslédnjih osem jami, ki v Casu opravljanja intervjujev
oziroma devet let mojega Zivljefija (in s tem Zivele v Mestni ob&ini Ljubljana® Med njimi
pravzaprav za vedno). so bile Stirj, ki so v Sloveniji zaprosile za
mednarodno zas€ito. Tudi te Rominje sem
Z mentorico na uéni bazi sva se_’ dogovorili, da zelela Vkljué_’iti, saj so to Zenske, ki so v 3e
bom obiskovala detka iz romske druZine in mu posebej ranljivem poloZaju.
pomagala pri opravljanju domacih nalog in l W
ucenju. Najin adnos se je razvijdl in zacela sva Zanimalo me je, kak3en odnos so Rominje
vzpostavljati zaupanje. Ko Sem‘\§ nekot prisla imele do menstruacije? kak3ne izkusnje so
ponj, da se skupaj odpraviva v pisarno drustva imele obf prvi menstruaciji (menarhi),
na ucno pomot z ostalimi otroki, rf"a‘ije povedal, dnos slgj{lipnosti do Zenske, ki ima men-
da je Zalosten, ker je njegov dedek ponodi struacijg, izku3nje z ginekolodkimi pregle-
babico porinil po stopnicah in je mokala na ur- di, cini  preprefevanja neZelenih
genci poiskati medicinsko pomoc. \\ noseénosti in druzbena pri€akovanja, ki
—— videvajo spolno vzdrZznost do poroke.
Zdaj, ko se ozrem nazaj, se mi zdi, da so bili to Med analizo podatkov nisem bila omejena
pomembni trenutki, ki so me opozarjali na le na teme, ki sem jih pred raziskovanjem
poloZaj zenske v druZini in hkrati v druzbi. S¢aso- izpostavila, ampak sem pozornost posveti-
ma sem kljub veselju do dela z otroki zacela la tudi temam, ki s\ojih moje sogovornice
svojo pozornost posvelati tudi odnosu z Zen- same izpostavljale.| Med temi so hile na
skami, ki so me sprejemale v svoje domove, mi primer nasilje in polpZaj romske skupnosti
zaupale svoje zgodbe in hkrati izkazale veliko v azilnem domu. :
skrbi tudi zame in za maje poéutje. ) '
Poék_us_i_l@_ bom \_s"'t_i*njti in predstaviti nekaj
Kmalu sem opazila, da so bile prav Zenske tiste, najpomembnejsifi digotovitev svojega ra-
ki so najpogosteje skrbele za zdravje svojih ziskovanja, podrcbneje pa ugotovitve
otrok, partnerjev, stardev in drugih ¢lanic in lalko prebergte™v magistrski nalogi
¢lanov druzine, a same redko opravljale preven- (Radesic 201 9}'.5\ ')

tivne preglede, pogosto pa tudi zavradale pre-
glede, ko so se pojavile zdravstvene tezave. —
1 Tudi nadalje velja, da gevorim o Rominjak iz Mestne obéine
Med magistrskim étudijem na Filozofski fakulteti Ljubljana in hkrati opozarjam, da ne moremo podatkoy pos-
: e giadde plosevati na celotne skupnost.

v LjUb'JanI, na Qddelku za ELnO|OgIJO in kulturno 2 Temo menstruacije sem raziskovala tudi v diplomskem delu
antropologijo sem se v magistrski nalogi posve- Tabu menstruacije in o tem pisala v 2. &tevilk 3. letnika {maj
tila reproduktivnemu zdravju Rominj, saj sem
med pregledovanjem socialnodelavske in antro-
poloske literature ter medijskih vsehin opazila,
da romske Zenske v Sloveniji pogosto ostanejo
spregledane takc v raziskavah kot javnem
diskurzu. To pomeni, da slab3e poznamo nji-
hove Zivljenjske okoli3ine in posleditno med
drugim tezko nalrtujemoprimerne programe in
staritve,

2017) tasopisa Fo med (Kaj imata skupnega menstruacija in sa-
clalno dela?),

o O




O reproduktivnem zdravju

Ena od pomembnejSih ugotovitev mojega razisk-
ovanja je bila, da se veliko Romin] redko udelezu-
je preventivnih pregledov. Pogosteje stik z
medicinskim osebjem vzpostavijo po nastanku
zdravstvenih teZav ali pojavu moteclih simpto-
mov. Razlogi za to so razliéni. Nekatere nimajo
zdravstvenega zavarovanja, drdge se izogibajo
institucij zaradi izkuSenj diskriminacije in nasilja,
veliko pa jih tudi ne pozna preventivnih pro-
gramov (kot sta na primer Zora in Dora) in nji-
hovega vpliva na zdravije.

Redke Rominje uporabljajo kontracepcijo. Za to
obstaja veé razlogov. V nekaterih skupnostih ob-
staja prepriCanje, da kontracepcija povzroca ne;
plodnost (pa tudi, Ze bi Slo.za uporabo kondo-
ma), nekatere Zenske ne Zelijo_v.svoje telo
vnasati hormonov, drugim uporabe kontracepci-
jskih sredstev partnerji ne dovolijo.

Kljub temu, da so kondomi edinoc kontracepci-
jsko sredstvo, ki poleg preprecevanja nosecnos-
ti zagotavlja zaicito pred spolno prenosljivimi
okuzbami, so prav kondomi najredkeje upora-
bljeno kontracepcijsko sredstvo, Moskim v skup-
nosti uporaba kondoma pogosto predstavlja
sramoto, trdijo tudi, da je obZutek med spolnim
odnosam s kondomom, drugacen (kar pogosto
trdijo tudi neromski mogki). Tudi Zensk pogosto
spolno prenosljive okuzbéiniso skrbele, ampak
kontracepcijska \sredstvagdojemajo kot zadéito
pred nogecnostjo.

Kot primer pemanjkljivega vkljucevanja Rominj
v diskurz o njihovem zdravju lahko navedem do-
godek na konferenai sZénske Rominje - od
deklistva do-stardevstva«. iz leta 2015, kjer je
nekdo v obtinstvu postavil vprasanje o uporabi
kondomov Vramski=skuprtiosti. Na odru so bili
prepoznavni prédstavniki tomske skupnosti, ki
so se’temu vprasanju smejali in, povedali, da
Romi tega ne uporabljajo.

»Enkrat sem uparafiitenkondom. Meni je iskreno ...
ne da mi je vseenp, 'ampuok raje vidim, da to upora-
bim, kot da sem poteminosela. Prvic, ko sva midva
to uporabila, fe rekel! da’dam jaz gor kondom. joz
nisem znala, to so ram v Sofi enkrat pokazafi,
ampak to tako na hitrca, niso v nulo razloZili, tako
da ga nisem znala dot. Potem ga je on koo neki, pa
fe reku, da ni to ta obCutek in ga je daf dol. Tako da
takrat sem go prvic probalo. Po tem sem samo Se
enkrat go uporabila in'to fe\bilo to.« (1zjava ene od
sogovarnic o uporabikondomov.)
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Posebej moram poudariti, da je Stevilnim
Rominjam v praksi onemogofena uvel-
Javitev pravice do svobednega cdlodanja o
rojstvu otrok. S tem mislim na prej omen-
Jene prepovedi partnerjev o uporabi kon-
tracepcijskih sredstev, pa tudi na (s strani
partnerja ali druZine) prepovedane
umetne prekinitve nosecnosti ali obratno -
zahteve po prekinitvah noseénosti takrat,
ko si Zzenska tega ne zeli.

»Skoda, ker se ne spomnim imena tega druge-
gua ginekologo, ker bi ti pustilo, da ga objavis,
ker fe bil res grozen. Sem prisla tam, je
opravil pregled. Zefo fje bil grob. Sem se
usedla na tak starinski ginekoloski stol. V
kikii. Spodnjice sem moralo dat dol, kar mi je
bifo grozno. Pretipal mi je trebuh, bif je zelo
zelo grob med tem. fe rekel, da sem noseéa in
da bomo opravili splav. Mami je voras$alo, kaj
bom noredila. Sem rekia, da nocem splava. fe
rekla, do v redu. Da me bo samo se enkrat
pregledal, Sem 3la noter, mi je dal uspavalo
in sem v sekundi zaspaia. Sem se upirola, je
vedel, do se upiram, do nodem. Tako do je ver-
jetno kaj mocnefSega dal, da sem takoj zaspa-
lo. V bistvu se spomnim samo to, do fe daf
obe roki notr in potem se ne spomnim vec.
Sem se zbudila, pod mano je bilo taka kovins-
ka posodico, poina krvi. Sem samo reklo: »Kje
je moj otrok?« So me itak samo zviekli ven in
domov k teti. Ko sem prisla, joske nabrekle,
mieko tece ven. jaz v jok. Boli, boli boli
Bolelo je grozno. Neke tablete sem moralo
jemat, do se maternica skréi. V bistvu mi je
ginekolog dal umetne popadke in nisem
imela splava, ampak sem dejonsko rodila. To
je bil porod.« (Del zgodbe o tem, kako je so-
govornico njena mama odpeljala v Srbijo.
Tam je nasla ginekologa, ki je bil pripravl-
jen umetno prekiniti nosecnost, kljub
temu, da je sogovornica temu nasprotova-
la in Zelela postati mama, ter dejstvu, da je
bila noseca ze vel kot Stiri mesece in pol.)



Veliko Rominj prav tako ni bilo povsem prepri¢anih
o tem, katere teste so jim med ginekolodkimi pregle-
di opravili. Ginekologinje bi zato marale pogosteje
preverjati, ali Zenska razume dogajanje, in prilagodi-
ti jezik, da bo vsem zenskam, ki ne govorijo sloven-
sko ali so manj izobrazene, bolj razumljiv potek pre-
gleda in njihovo zdravstveno stanje. Sogovornice
namred pogosto niso razumele vseh izrazov, poveza-
nih z reproduktivnim zdravjem, ali pa niso razumele
celotnega pomena definicije teh izrazov . Ugotovila
sem, da je odnos med ginekologinjo in pacientko iz-
jemno pomemben in bistveno vpliva na odzivanje
Rominj na vabila k preventivnim in rednim pregle-
dom. Ginekologinje so za Rominje tudi pomemben
vir informacij in oseba, s katero preverijo preprican-
ja, ki izvirajo v skupnosti. Hkrati Rominje tudi po-
ro¢ajo o diskriminaciji in ponizevanjih, ki jih dozivlja-
jo znotraj zdravstvenih institucij.

»Afa, ko si seksala, pa te ni bolelo?« (1zjava zdravst- 3
vene delavke nosedi sogovornici med pregledom.) ¢

»Kako ste lahko taka? Kako se vam lahko vas otrok
gravza? Da vas ni sram! KakSna mama ste? Pofukala si
se lahko, otroka si lahiko rodila, skrbefa pa ne bos, Sej
tako pa je privasl« (Izjava medicinske sestre Zenski z
novorojentkom.)

V vel romskih druZinah velja, da mora Zenska na po-
ro¢no noc krvaveti, saj to pomeni, da je to bil njen
prvi spolni odnos. Socialna delavka, s katero sem se
pogovarjala, mi je povedala:

»Ko sem enkrat z njimi govorifa o tem, da krvavitev ni
nujna, da se ne zgodi vedno, so bile Sokirane. Ker to je
njihov najvedji strah. Ker velja prepri¢anje, da e
Zenska ne krvavi, potem ni bifa nedolina. In Ce ni bila
nedofZna, v njihovi skupnosti velia za necisto in fe
sramota tudi za njeno druino ogromna.«

Zaradi varovanja »nedolZnosti« se dekleta
vedkrat omejuje tudi pri Solskih in izvendol-
skih dejavnostih (na primer prepoved tre-
niranja gimnastike, ker bi se med telovad-
bo lahko pretrgal himen). V nekaterih prim-
erih (ki danes niso ve tako pogosti) pa je
deklicam tudi prepovedano Solanje, ker jih
druzina tam ne more nadzorovati in ker
tam lahko deklice pridejo v stik s fanti.

U sPri nas je tako, da ce izgubis devicnost, je

problem, ker se ne mores poro€it. Razen e se
dogovoris s fantom, ki se strinja. In joz sem se
malo ustrasila, ker sem misfila, do sem se
udarifa. Ker tudi e se udaris, lahko zgubis
nedofZnost in nimas dokaza 2 to.« (1zjava so-
govarnice, ki je pri devetih letih zacela
krvaveti - menstruacije ni poznala, skrbelo
pa jo je, da je »izgubila nedolZznost.«)

Z otroskimi in prisilnimi porokami se
veéina mojih sogovornic ne strinja in to
prakso ohsoja: to se mi zdi pomembno
poudariti, ker pogosto v javnem diskurzu
slisimo, da naj bi bil to del romske kulture.
Prav tako je to e en primer, kako zelo je
pomembno vkljuevanje romskih Zensk v
diskurz, saj pogoste upodtevamo le
mnenja in stalis€a moskih predstavnikov
skupnosti,



PoloZaj Rominj, ki so v
Sloveniji zaprosile za medn-

o

arodno zascito

O Rominjah, ki so v Sloveniji zaprosile
za mednarodno zas{ito, bi lahko
napisala zelo veliko. Tukaj pa Zelim
poudariti nekaj bistvenih okolis¢in. Pol-
noletne osebe, ki v Sloveniji zaprosijo
za mednarodno za3€ito in niso zapos-
lene, imajo pravico le do nujne
medicinske in nujne zobozdravstvene
pomodi. To pomeni, da nimajo dosto-
pa do preventivnih programov, ampak
lahko pomot dobijo le v nujnih primer-
ih. Ena od sogovornic me je opozorila
na ironi¢nost takih pravil, saj imajo
dostop do zdravljenja raka, vendar se
sprasuje, kako naj vejo, da imajo raka,
¢e nimajo omogocenih rednih (gine-
koloskih) pregledov, na katerih bi to
lahko odkrili.

Sogovornice so tudi opozarjale na
skupno uporabo strani3€ in s tem vel
okuzb. Prav zaradi slab3ih Zivljenjskih
okolis€in si e toliko bolj Zelijo, da bi
imele zagotovljen dostop do zdravstva.

Romske druZine, ki so Zivele v azilnem
domu, pogosto poroéajo o diskrimi-
naciji romske skupnosti znotraj in-
stitucije (prav tako so me o tem obves-
tile tudi nekatere druge strokovne
delavke oziroma Studentke, ki so bile iz-
vajalke pregramov v azilnem domuy).
Sogovornice so pripovedovale o spol-
nem nasilju, hadlegovanju varnost-
nikov {(»Kako si dobra. Kako dobro
zgledas.«) in fizi€cnem nasilju varnost-
nikov predvsem do mo3kih prebivalcev
v azilnem domu.

»Jaz sem mislila, da je tu Evropa ... Da
tu imas neke pravice, zas€ito. Tako kot
recejo - mednarodno zaséito. Kakdno
zascito to imamo? Kdo nas tukaj Sciti?
Tukaj nas zaposleni maltretirajo. To se
vse zakriva, da se ne vidi. To se vse
pometa pod tepih, da se ne bividelo.
Dovolj imam teh laZi, verjerni mi. Slabo
mi je od tega.« (Komentar sogovornice
o poloZaju v azilnem domu.)

Dodajam 3e svoj zakljutek iz magistrske naloge
(Radesic 2019: 66);

»Diskriminacija in nasilfe sta bila pomembna razloga, da
so se tri sogovornice vrnile v svoje izvorne drZave, saj niso
vel zmogle Ziveti v tako nevzdrinih rozmerah. Driava pa
oditno nima interesa, da bi prosifkam in prosifcem za
mednarodno zascito omogodita vedji dostop do zdravst-
vene oskrbe in poskrbefa za varno okolfe, v katerem bi
prebivaike in prebivalc azilnega doma Ziveli brez nasilia
in brez diskriminacife. NevzdrZne razmere namrec spod-
budijo prositke in prosifce za mednarodno zaséito, da pot
nadualjujejo proti drzavam Evropske unije, severno od
Slovenife, alf pa se vrnejo v svofe izvorne drZave.«

V tem ¢lanku nikakor nisem zajela vseh pomembnih
ugotovitev in vseh zgodb, ki so mi jih sogovornice tako
iskreno zaupale in Zelele, da nanje opozarjam. Upam
pa, da mi je uspelo vsaj nekoliko prikazati, kako
pomembno je vzpostavljati zaupljive odnose z vsemi
uporabnicami in uporabniki socialnega dela, v tem pri-
meru z Rominjami, na katere se tako pogosto pozahi
in jih izklju€uje.

Pomanijkljivo razumevanje polozaja romske skupnosti
sem zaznala tudi v zadnjih mesecih med iskanjem
sluzbe. Ena od potencialnih delodajalk me je na
primer na razgovoru vprasala, kaj se mi zdi bolj prav -
Romom pomagati, ali jih nauditi, da si lahko sami
pomagajo. Jasno mi je bile, da je pri¢akovala odgovor,
da jih je treba nauiti, da si lahko sami pomagajo.
Odgovorila pa sem, da ne verjamem v nobenega od
ponujenih odgovorov. Verjamem, da imamo socialne
delavke priloZnost, da [judemomeogocimo izkusnjo
spostovanja (ki jo romska skupnaest v stiku z instituci-
jami redka doZivi) in z njimi delimo znanje in informaci-
je. kijih kat strokovne delavke imamo. Zavratam
vlago socialne delavke, ki daje in ljudi uci, da bodo
znali »pravilno Ziveti«. Vzpostavljanje zaupljivega
odnosa z Zenskami nam omogodi, da pripovedujejo o
sebi, in me, socialne delavke, se tako od njih ucimo,
kako dobro delati in kako prispevati k njihovemu boju
za pravicnost in bolj kvalitetno Zivljenje. Namrec,
borijo se. Vsakodnevno. Ceprav njihove borbe pogosto
ostanejo nevidne tudi socialnim delavkam.

2016 'Tabu menstruacije.’ Diplomsko dele. Ljubljana: Fakulteta za socialno delo.

2018 'Reproduktivhe zdravje Rominj v Mestni obéini Ljubljana.' Magistrsko delo.
Ljukljana: Filozofska fakulteta, Ocdelek za etnologijo in kulturno antropolegijo.

Laura RADESIC



NACINI PRIMERNEGA USMERJANJA
IN SODELOVANJA Z UCENCI Z
VEDENJSKIMI TEZAVAMI

Med Studijem saocialnega dela sem se pri
prakticnem delu pogosto srefala z otraki, ki
so imeli takSne ali drugactne Custvene in / ali
vedenjske tezave. Preko sodelovanja in dela
z njimi sem opazala, kako kompleksne so te
teZavein da jih je treba dobro poznatiin razu-
meti, da lahko zares uspe3no pomagas
posamezniku in sodeluje3 z njim. Med prebi-
ranjem literature sem pogosto zasledila,
kako pomembnao je za ustrezno pomoc in
podporo poznati vzroke, zakaj so doloCene
¢ustvene in vedenjske teZave nastale in kako
pristopati, da bi otroka lahko podprli, mu
pomagali in sedelavali z njim tam, kjer to po-
trebuje. Zato se v C&lanku najprej osre-
dotodim na to, kaj vedenjske tezave so, v
kaksnih oblikah se pojavljajo in zakaj. Nadal-
jujem s predlogi, kako pomagati u¢encem, ki
se soofajo z vedenjskimi tezavami, kako se
jim pribliZati in kako z njimi sodelovati in jih

podpreti.
o
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Metljak, Kobolt in Potoénik (2010} pravijo, da
moramo v okviru vedenjskih tezav vedno up-
odtevati dva okvira, in sicer notranji svet
posameznika in njegov socialni polozaj, na ka-
terega se posameznik odziva na podlagi svojih
pri¢akovanj, izkusenj, socialnega polozajaintre-
nutne okoliddin, v katerih se nahaja. Souther-
land in Oswald (2005, v Pacek Cuk, Lesar, 2010)
navajata, da gre pri vedenjskih teZavah za
razvoj specificnih, z vidika druzbe manj spre-
jemljivih odzivov otroka na dologeno interakci-
jo s socialnim ckoljem. Kobolt (2010} pa pravi,
da obstaja velika verjetnost, da bodo pri otroku
ugotovili Custvene in vedenjske tezave, e so
odzivi otroka na dolocene okoliigine neprim-
erni, pogosti, vztrajni, tezavni in se ne skladajo
s pri¢akovaniji, ki jin ima druZba . S podobnimi
dejstvi sem se med Studijem pri delu z otroki
ves cas sredevala. Komentarji uciteljic, svetoval-
nih delavk, zaposlenih na dnevnem centru o
tem, da je otrok prevec glasen, prevec razgra-
jaski, prevec razigran, prevec tisto in prevel
ono. Premalo poslua, premalo uboga in ne
sledi navodilom, premalo uposteva zaposlene,
moti pouk, moti soSolke in soSolce ... Takoj, ko
ni ustrezal pricakovanim oziroma Zeljenim odzi-
vom starejSih, so ga oznadili za nekoga, ki izsto-
pa in potrebuje neko »posebno« pomod. Otrok
tako lahko dobi etiketo nekoga z vedenjskimi in
€ustvenimi tezavami Ze kmalu po vstopu v Sola.
Ta ga potem skoraj zagotovo spremlja v €asu
celotnega osnovnosolskega 3olanja, mogoce
tudi Se naprej, saj slej ko prej zacne tudi sam
verjeti vto etiketo in se v skladu s tem in pricak-
ovanju drugih ljudi vede in odziva.

A
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Vedenjske teZave so si med seboj lahko zelo
razli¢ne, kar kazejo tudi razli¢ni izrazi, ki se up-
orabljajo za oznalevanje razlicnih odzivov,
kot na primer odklonsko vedenje, agresivno
vedenje, hiperaktivho vedenje, socializacijske
motnje, motece vedenje ... (Metljak, Kobolt,
PotocCnik, 2010). Pri vsakem posamezniku se
te teZave oziroma motede vedenje kaZejo na
razlicne nacine. Avtorji (2010) pravijo, da so
nekateri uéenci lahko hiperaktivni in imajo
tezave z lastno kontrolo, spet drugi so lahko
nasprotje prvim in se umaknejo vase, Vedenje
lahko vsebuje izbruhe jeze, hitre spremembe
v razpoloZenju, otroci imajo lahko teZave pri
vzpostavljanju stika z drugimi osebami,
teZave z jezikom, pri nekaterih se lahko pojavi
tudi strah pred Solo, raztresenost, brezdelje,
nasprotovanje, iskanje pozornosti, ustraho-
vanje in drugo. Obstaja ogromno definici]
motecega vedenja in kaj je zanj znagilno, je pa
vsem avtorjemn in avtoricam skupno to, da
izstopajofe vedenje posredno ali neposredno
delijo na intraovertirano in ekstravertirano.

Seveda bo ekstravertirano za
peoslediéno tudi prej definir:

teZavno, je pa pogosto intr
za posameznika samega lah
jogein nevarno (prav tam)

vedenja, predvsem ekstravertirana, za uci
jice lahko precej moteéain naporna, za
zelo pomembno, da se zavedajo, da vsako
denje izhaja iz otrokovega doZivljanja poloSs
ja, v katerem se trenutno nahaja, in v skla :
tem tudi ravnajo. Treba je prisluhnitig
se mu priblizati in skupaj z njim ugoto
je pripeljalo do trenutnega poloZaja, ter
nacin, kako ga umiliti.
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Kljub temu, da je znanih mnogo dejavnikov, ki
prispevajo k nastanku vedenjski tezav, nobena
od navedenih lastnosti ali okoli3Zin ne zado3&a
za razumevanje tega zapletenega  pojava.
Pomemben je splet okoliscin, kombinacija doga-
janj, ki je pri vsakem otroku vedno drugagna.
Kobolt (2011) pravi, da lahko le redko kot izvor
motefega vedenja prepoznamo samo en de-
javnik. Najpogosteje so vedenjske teZave pov-
ezane z vet razlitnimi dejavniki, ki Sele povezani
in prepleteni izzovejo motece vedenje pri
posameznika. Mikug Kos (1991) opredeli 3tiri de-
javnike, ki lahko vplivajo na nastanek vedenjskih
teZav in sicer dejavniki, ki izhajajo iz druzine, iz
otroka samega, iz SirSega okolja ali iz Sole. Neu-
godne druZinske okolis€ine, kot na primer dolgo-
trajni spori med starsi, izrazito negativni ali ust-
veno prazni odnosi med otroki in starsi, nezaint-
eresiranost in neprizadevnost starSev za otroko-
vo vzgojo, odsotnost nadzora otroka, alkohol-
izem lahko pomembno prispevajo k temu, da
otrok nima ustreznega vzora za ufenje norm,
vrednot in socialnega vedenija (prav tam). Kobolt
{2011) doda, da otrodi, ki imajo ve€ izkuZenj s so-
cialno podporo, obCutki sprejetosti in topline v
odnosu s svojimi bliZnjimi ter s prepoznavanjem
njihovih potreb in Zelja manj pogosto izrazajo ve-
denjske in €ustvene tezave. Kot pomemben de-
javnik, povezan z vedenjskimi tezavami, se poleg
druZine najvetkrat omenja 3olo. Tudi Blandford
(1998) kot enega izmed moinih dejavnikov za
motece vedenje navede Solsko okolje in sicer ne-
primernost kurikuluma, vodenje 3ole, podporni
sistem, ki ga ima otrok v 3oli, naéin komunikacije
med otrokom in 3olskim osebjem, odnos med
Solo in druZino ter sistem nagrajevanja in kazno-
vanja. Lewis (1987) pravi, da otroci s takSnimi
tezavami teZje upoStevajo Solska pravila in ne
uspejo slediti u€nemu procesu ter zato ne izpoln-

_jujejo uciteljevih prlcakovanj, kar povzrom nera-

ne é sp
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Glede na napisano lahko vidimo, da se veden-
jske tezave razlikujejo od posameznika do-
posameznika, kar pomeni, da jih je tudi teZje
prepoznati in jih uravnati. Da pa bi otroku
lahko uspe3no pomagali, moramo ugotoviti,
za kaksno vedenjsko teZavo gre, ter poznati
okolje, v katerem otrok odraséa. Kobolt (2011)
tako navaja naslednje stiri kriterije, ki morajo
biti pri otroku prisotni, da lahko reemo, da
gre za vedenjske in Custvene teZave. Ti kriteriji
sO!

- da se €ustvena in vedenjska slika pojavlja
daljse Casovno abdobje,

- da so vedenjske ali ustvene teZave resne,

- da te teZave ogroZajo posameznikov razvoj;
- da jih z ohiajnimi in razpolozljivimi spre-
membami okolja oziroma ravnanja do sedaj
ni uspelo ublaZiti ali odpraviti.

Brus (2010) pravi, da vedenjske tezave sodijo
med tisto vrsto motecega vedenja, ki ga v Sol-
skem prostoru najteZje obvladujemo in je
vedno bolj pogosto. S tem se strinjajo tudi
Magajna in sodelavci (2008}, ki pravijo, da je v
Solah vse vec otrok, kiimajo vedenjske in €ust-
vene teZave. To so pogosto otroci, ki so v soli
delna ali v celoti.izklju€eni, ali pa so v nevar-
nosti, da bi bili socialno izkljuceni. S svojimi
motefimi oblikami vedenja povzrogajo tezave
uciteljemn, vrstnikom, starsem in SirSemu
okolju, Pogosto se pojavljajo neuspehi v 3oli,
cemur sledi edklanjanje Sole in uciteljev (prav
tam).

Vidimo lahko, da je vedenjskih teZav v 3olah
vedno vel in so vedno pogostejie, zato se mi
zdi pomembno, da so zaposleni na 3olah s to
tematiko seznanjeni, usposcbljeni zanjo in
imajo kompetence ter znanje, kako se
otrokom s takimi teZzavami priblizati in kako
jim pomagati. Peznavanje narave €ustvenih in
vedenjskih teZav zagotovo pripomore k us-
peinemu  nudenju  potrebne  pomodi
posamezniku. Poleg poznavanja teoreticnih
izhodis€ pa je pri delu pomemben tudi osebni
pristop in vZzpostavitev primernega odnosa.

Skoflek in sodelavci (2004) navajajo nekaj natel,
ki naj bi jim strokovnjaki sledili pri delu z otroki z
vedenjskimi ali ustvenimi teZavami:

- nacelo timskega dela: govori o tem, da otrok v
procesu nudenja pomodi potrebuje celostno
strokovno pomoc in sicer na vzgojno-uénem po-
drocju, na psiholoSkem, socialnem in po potrebi
tudi zdravstvenem podrodju;

- nacelo individualizacije: vsak otrok je individu-
um zase in tako ga je treba tudi obravnavati; k
otroku je treba pristopiti individualne, glede na
njegove zmoznasti in spasobnosti naj se mu prila-
godijo zahteve, naloge, obremenitve, vloge in
ostalo. S tem se otroku omogodi, da dosega
uspehe in postopno napreduje, kar zagotovo
pozitivno vpliva na njegovo solsko samopodobo;

- nacelo pozitivne vzgojne usmerjenosti: de-
javnasti, v katere Je otrok s Zustvenimi in veden-
jskimi teZzavami vkljucen, morajo imeti pozitivhe
ucinke, poudarek je predvsem na

preprefevanju novih teZav, na utrjevanju mocnih
podrocij otroka, na intenzivhem pridobivanju
novih socialnih izkuSenj in na omogocaniju Solske
in Zivljenjske uspesnaosti;

- nacelo aktivne vloge in soodgovornosti otroka v
procesu |astnega razvoja: temeljno in najbol]
ucinkovito ucenje so prav lastne izkudnje. Pozitiv-
na izkusnja oziroma uspeh

poveca motivacijo in dvigne samozavest, zato je v
procesu nudenja poemoci nujno vkljuciti otroka
kot aktivnega €lana in skupaj z njim ustvariti cilje,
ki so mu razumljivi, jih Zeli in jih je zmoZen dosedi;

- nacelo kompenzacije razvojnih primanjkljajev
in vrzeli: dele ko se seznanimo z otrokovimi teZa-
vami, mu lahko zares ponudimo intenzivno in
uginkovito strokevno pomaod, kot jo potrebuje. Z
nizom individualnih ukrepoyv poskusame adpravi-
ti primanjkljaje inublaziti posledice preteklih neg-
ativnih izkusenj;

- nafelo kontinuiranega vzgojno-izobraZevalne-
ga procesa: vecina otrok z vedenjskimi tezavami
s Solo nima pozitivnih izkusenj, saj zaradi Stevil-
nih neuspehov niso motivirani za Solsko delo, kar
lahko pripelije do tega, da veljajo za motece
ucence. Strokovnjaki, ki sodelujejo z otroki s
taksnimi tezavami, morajo poznati nacine us-
peinega poudevanja in ucenja otrok s Custvenimi
in vedenjskimi tezavami;
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- nacelo sodelovanija z druzino: v otrokovem
vedenju se pogosto izrazajo negativni ucinki
primarne socializacije, kot so na primer neus-
trezne vzgojne metode stardev, &ustveno
zanemarjanje, razvajanje, zlorabljanje in
drugo. Ker torej teZave pogosto izhajajo iz
druzine, jih je tam tudi treba resevati, zato je v
procesu nudenja pomodi otroku skorajda
nujne sodelovanje druzine. O tem govori tudi
Kobolt (2011), ki pravi, da je osnovno
izhodisce nasega dela z otrckom to, da pri
vsakem spoznamo njegovo Zivljenjsko okolje,
druzino, socialni polozaj v vrstniski skupini ter
skozi to prizme skusamo razumeti Eustvene
in vedenjske odzive, ki se dogajajo;

- nacelo inkluzije, integracije in normalizacije:
Skoflek in sodelavci (2004) navajajo nekatere
smernice za pouéevanje in u€enje otrok s €ust-
venimi in vedenjskimi tezavami in sicer je
treba omogodati in zagotavljati osebno us-
pesnast s postavljanjem ciljev, ki so ucencu
dosegljivi, ter jih sprotno vrednotiti.V nadalje-
vanju je treba spodbujati in potrjevati vse
utenceve uspedne poskusepri doseganja teh
ciljev. Zelo pomembna je tudi komunikacija
uéitelja z otrokom. Ta omogo&a medsebojno
sprejemanje, razumevanje in strpnost do
tezav, kijih ima otrok. Zelo veliko lahko k izbol-
jSanju Solske izkusnje in lazjemu doseganju
ciljevpripomorejo tudi dolocene posebne oko-
lisCine, kot je manjSe Stevilo ucencev na
razred, domacnost okolja, razli¢ni didaktiéni
pripomocki za ucenje in podobno. Med
poukom je priporodljive u€encem omogociti
tudi krajse odmore oziroma sproscajoce tre-
nutke, kot na primer kraja telovadba (prav
tam).

LA

Kobolt (2011) govori o tem, da je pri delu z
otrokom, ki ima vedenjske tezave, zelo pomemb-
no, da Ze na zacetku vzpostavimo pristen odnos z
otrokom in skupaj z njim soustvarjamo mozne
izide in cilje, ki si jih Zeli doseci. Pomembno je, da
ves ¢as pozorno opazujemo, poslusamo, postavl-
jamo vprasanija, s katerimi raziskujemo odnose
otroka in njegov poloZaj tako v druZinskem kot
tudi socialnem ckolju. Ves as moramo uposteva-
tivire moci otroka ter jih utrjevati, hkrati pa razisk-
ovati in upoStevati mocne in podporne tocke, ki
jiih ima posameznik v svoji socialni mreZi. Prav
zato je tako pomembna, da v proces podpore in
pomodi vklju€imo tudi starde, da sodelujemo z
njimi in jim damo informacije ter nasvete, kako
lahko najbolje pomagajo svojemu otroku. Smisel-
ne je tudi spremljati in ugotavljati, kdaj se dologe-
na vedenja pojavljajo in kdaj ne, ter potem razisk-
ovati, zakaj se otrok v dolocenih okolis€inah tako
odziva. Te lahko zelo pripomore k nadaljnjemu
reSevanju vedenjskih teZav otroka. Z otrokom
torej soustvarjamo proces, v katerem oblikujemo
varen prostor za razvijanje ocdnosa zaupnosti,
sprejemanja in spostovanja (prav tam).

Michelle RISMAN

SEZNAM LITERATURE

Blandford, 5. (1898}, Managing discipline.in schaols. Londeon, New Yaork:
Routledge.

Brus,5. (2010), Pémod uiencem z vedenjskimiin cust¥enimi taZava miv os-
navni soli (Magistrsko delo). Pedageshka fakulteta, Ljubljana.,

Kabolt, A.-|zstopajoce vadenje, 3ola) drlzbeni kontakst, ¥ A, Kobolt (ur.),
Izstapajode vedenje in pedagoski odzivi (5. 7-24). Ljubljana: Padagoi<a
fakulteta. |

Kabolt A, (2011). 'Razumevanje in lodzivenje na fustvana in vecernjske
tefave, 153-174. Sodalpa pedagogika, (15 {02). PFridobljeno 1. 5 na
Ahttpy e ravijazzsp. afg/oef/SocPed 201 1-02_web.pdf.

Magajna, L., Cagingvit Vogrindic, G., <avkler, M., Petjak, 5. & Bregar Golo-
bid, K.

12008), Utne tefave v osnavni Soli, koncept delal program asnay ngZolske-
galizobraZevania. LubljaRa: Zavod Repliblike Sigvenije 28 50/stvo.
Metljaky UL KoBolg A & Potobdik, 55(2010) Nanava Eustyenin, Yedenjskin
insccialnih tefav se izmika definicijam. W A Kobalt (U}, IZstapajataveden-
Je in pedagoskijodivi (str) 87-114). jubljape: Pedagoskd fakultsta,

Mikus Kosba. (1991). Soldin dusevio zdravje. Murska Sebata: Pomuriska
zalozba,

Patek LUk [M. & Lesar, |.(2010). UZitelji bivedenjskill reakcfjahfin LEnem
uspehu uencey s posebRimi potrebamingredniosnovni Soli. v'A. Kobolt
wr.), lzstgpajocevedenje in pedagoski odzivi(str.f] 65-208). Ljubljana: Ped-
agoska fakultetal

Swetin Jakepif, S (2005). Qbraynava otrak in miadesinikoy z vedenjskimi
matnjamina

certru ze sacialne delo. V: Secidlna pedagogika, letn. 9, &t 4, str, 391-422,
Skaflek, 1., Selsek, M., Ravnikar, Breznitar, 5. & Krajnéan, A. (2002), Vzgojni
pragram. Pridebljeno 1. 5. izhttp:/feportal.mss.edus.sifmsswaww/ progra-
mi2011/programismedia/pdf/pragramifvzgojni_program.pdf.



STARSI IN PROSTI CAS?

Ce si starg, je to nekoliko pro-
vokativno vprasanje, pa
vendar. Aliimajo stardi kaj pros-
tega Casa? Za kaj starsi prosti
¢as pravzaprav uporabijo? Kaj
starsi definirajo kot prosti £as?
Zaimiva vpra3anja, ki si jih ne
zastavimo pogosto.

Sama sem si za diplomsko delo
izbrala prav to temo. Zelela
sem raziskati, kaj starsi dojema-
jo kot prosti Zas, kako ga preZivl-
jajo, s kaksnimi izzivi se ukvarija-
jo pri preZivijanju prostega
casa, kak3ne so njihove Zelje v
povezavi s prostim €asom in ali
so s prostim ¢asom zadovoljni
(Zebovec, 2019).

Kaj pravzaprav je prosti as? To je
fenomen, ki ga zelo tezka zares
definiramo in tako omejimo, saj
je zelorelativen in odvisen od vsa-
kega posameznika, kulture, poli-
tike ... Dumazedier in drugi (kot
navedeno v Sadar Cernigoj, 1991)
so ga opredelili kot €as, sestavl-
jen iz Stevilnih dejavnosti, prek
katerih posameznik lahko izrazi
svojo lastno svobodno voljo po
koncanih poklicnih, druzinskih in
sacilanih obveznostih. Veliko je
tudi drugih definicij modelov,
razlag prostega fasa, vendar bi
tukaj ostala na tej, najbolj os-
novni,

Najosnovnejie vlioge prostega €asa sc pocitek, zabava in
razvoj osebnosti. K razvoju osebnosti lahko pripiSemo iz-
bolj3anje svojih sposcbnosti in povedanje svojega prosto-
voljnega sodelavanja v druzbenem zivljenju {Hocevar in
Mesec, 1881), V prostem {asu torej krepimao svojo social-
no mrezo, reSujemo spore, se regeneriramo. Torej, skrbi-
mo za svoje dudevno zdravje,

Druga stvar je prosti €as v druZini, Ali natanéneje - prosti
Cas starSa. S prihodom otroka se mnogo stvari spremeni.
Nenadoma imajo star3i vec obeveznosti in manj »proste-
ga Casa«. Predvsem je njihov prosti ¢as mocno odvisen od
njihove neformalne mreze. Ko v druzino pride otrok, je
pomembnao, da partnerja vzdriujeta partnerski odnas,
¢eprav to ni take zelo lahko. Pred tem je potrebno veliko
organizacije in dobra neformalna mreza, ki nudi oporoin
pomo¢, Te pa veliko starSev Zal nima,




V raziskavi, ki sem jo pripravila za svoje
diplomsko delo, je sodelovalo 14 starSev. Z
njimi sem naredila kratke intervjuje, s kateri-
mi sem laZje odgovorila na svoja vprasanja
(Zebovec, 2019).

Starsi prosti €as definirajo kot ¢as, ki ostane
po konganem delu in se lahko svobodno od-
locajo, za kaj ga bodo uporabili. V prostem
¢asu se radi ukvarjajo s Sportom, se druzijo,
s celotno druzino hodijo plavat, veliko se
tudi pogovarjajo in ob velerih skupaj gleda-
jo filme. Pri organizaciji Casa se spoprijema-
jo z razliénimi izzivi - organizacija varstva,
Cas si je treba »izboriti« ... Pomemben de-
javnik pri preZivljanju prostega ¢asa stariev
je podpora neformalne mreze. Tisti, ki
imajo mo&no neformalno mreZo, so v bol-
j8em poloZaju, saj se nanjo lahko zanesejo,
ved]i problem pa imajo starsi, katerih sorod-
niki so oddaljeni, zato nimajo mocne nefor-
malne mreze. Pravtakoje {predvsem mater-
am) v pomoc¢ sprememba javnega mnenja,
saj se je v zadnjih letih za€elo vel pisati o
tem, da si morajo starsi vzeti Cas zase, 3e
posebno matere, ki so na otroke bolj €ust-
veno navezane. Pa tudi kriteriji o urejenosti
doma so se zafeli nekoliko spreminjati.
Prosti Cas je pomemben tudi za odnose, saj
se v prostem ¢asu redujejo konflikti, gradi
odnos, Cas je tudi za povezovanje med clani
druZine (Zebovec, 2019).




| Kako pa sem priila do te teme?

" letniku je ¢lanica drustva Urska Mikoli¢ diplomirala s temo Mladi
starsi; viri mo&i in potrebe,Ugotovila je, da se stardi poleg finanéne in
stanovanjske stiske, na katero tako majhno drustvo tezko vpliva,
soofajo tudi z oteZenim preZivljanjem prostega ¢asa. Tako smo v
drustvu sprejeli njeno pobudo in pripravili projekt Super stars. Le-
todnje Studijsko leto je Ze tretje leto, odkar izvajamo ta projekt in
vsako leto dodamo kaksno malenkost. Bistvo projekta je, da zelimo
(mladim) stardem omogoditi kvalitetno prezivljanje prostega ¢asa. To
se trudimo z organizacijo razlicnih brezplacnih aktivnosti za starSe in

varstvom njihovih otrok v tem €asu. V lanskem Studijskem letu smo
med nase dogodke dodali sklop dogodkov Mami gre na kavo, ki je na-
menjen starsem, ki svoje dopoldneve preZivijo doma z otroki. Tako
lahko enkrat na mesec pridejo k nam, spijejo vroco kavico, sirijo svojo
socialno mrezo, prepustijo otroke nasim prostovoljkam in si malo
oddahnejo. V letoSnjem Studijskem letu se bomo bolj posvetili
druZenju in izobraZevanju starSev. Poleg mesefnega dogodka Mami
gre na kavo bomo enkrat mesefno organizirali tudi Druzabno
popoldne za starse, ki je namenjeno druZenju star3ev in otrok ter 3ir-
jenju socialne mreze. V letu 2020 pa bomo priblizno enkrat meseéno
organizirali tudi izobraZevanja za starie, IzobraZevanja bodo zajema-
la razlicne teme - od vzgoje in odnosov do vrtickanja in varne mohil-
nosti, Stardi bodo tako pridobili nove znanje.

Zelimo si, da bi kar najvet star3ev izvedelo za projekt in moZnost teh
aktivnosti.

Sadar Cernigoj, N, (1991). Mogki in Fenske v prostem &as
u. Ljubljana: Znanstveno in publicisti¢no sredide.
Zehovec, V. (2019). Prosti £as starfev. Ljubljana: Diplomskeo delo.

Valerija

v drugem letniku sem prevzela vodenje drustva Premik, In v tretjem |

Hodevar, F., & Mesec, B. (1981). Prosti €as. Ljubljana: Zveza kulturnih arganizacij Slovenije.
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POTREBE MLADOSTNIKA
OB SMRTI STARSA

V letu 2017 sem za namen diplomske Ugotovitve opravljene raziskave
naloge izvedla raziskave na temo potreb
mladostnika ob smrti starsa. Zakaj sem , je do neke
se odlotila zH# : a smrt star3a
pride potem ki3 i i Si ic : vornicah, ki so smrt

druzbi Ze vedno : i _ - podlagi odgovorov
ljudje ne govoruo ji iim je bil@ po smrti starsa malo
Ceprav je v na el je, BB SO ' o na nek nadin Ze vna-
dan. Prav . ai-RilG) ' '%e od"njega poslovile. Hkrati
srecal ssmrqo bodisi da je bila to njemu poudarjajo, da je bil kljub vsemu ob dejanski
bliznja oseba ali pa znanec. To, da se o smrti starSa prisoten Sok, saj do takrat niso
smrti in Zalovanju take malo govori, se mi pricakovale, da se bo to zares zgodilo. Pri
zdi en izmed pomembnejSih razlogov, osehah, ki smrti starSa niso pricakovale, se je
zakaj je proces Zalovanja tako zahteven, na zafetku pojavljalo veliko vprasanj o tem,

naporen in dolgo trajajoc. Ljudje ne - akaj se je to zgodilo, kako bodo zdaj Ziveli
orijo o svojih obé&utkih, ker nimajo OS“aprej in kaj to zanje pomeni.,
s katero bi to lahko podelile, nimajo pr,

tora, v katerem bi lahko izrazili vse, - Prav tako vpliva na proces Zalovanja tudi sta-

doZivljajo in razmisljajo, zato ostanejo rost v Casu smrti starsa. Sogovornica, ki je bila
sami v tako tezkih trenutkih. Podobno ob smrti star3a stara 12 let, je v €asu pubertete
sem ugotovila tudi s svojo raziskavo, v morala ponovno skozi proces Zalovanja, saj v
kateri sem opravila 8 poglobljenih interv- mlajsih letih ni vedela, kaj to zanjo pomeni in
jujevz osebami, ki so v Casu mladostiizgu- kako se s tem soolati. Sogovornice in sogovor-
hili starsa, nika, ki so bili ob smrti star3a starejsi (nad 15

Sl niglimeli.

jih zeli v €&im vedji meri dosedi in zadovolji-
ti. V tem &asu aseba potrebuje podporo
in pomot svojih starSev, drugih bliznjih in
okolice, da lahke te naloge in cilje doseze,
da spregovori o svojih obcutkih, doZivljan-
Jjih, strahovih in pri¢akovanjih ter da se
lahko izoblikuje v osebo, kakrina Zeli
postati. Kadar pa v tem casu izgubi
njemu pomembno osebo, to Se dodatno
oteZuje Ze tako zahtevno obdobje. Poleg
zadovoljevanja vseh teh novih potreb ter
odrad€anja in osamosvajanja se mora
mladostnik_ca soocati Se s stisko in teza-
vami, ki jih prinaga smrt starfa in posle-
ditno proces Zalovanja.

V nadaljevanju Zelim na kratko predstavi-
ti svoje ugotovitve, sklepe in predloge, za
katere sem skoraj prepri¢ana, da so po
treh letih od opravijene diplomske
naloge Se vedno aktualni in pripomorejo
k delu zmladimi ljudmi, ki se soo¢ajo z Zal-
ovanjem.
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smrti starsa SO
laZje v, procesu
spra3evalio tem, zaka
Se dodatnp bremerwilo ¢

- Vetina vpraganih stika s strokovnjak-
injami ni imela. Vzrok je bila zadostna
podpora druZine In okolice. Vsi
vpraSani pa se strinjajo, da bi brez te
podpore pomoé poiskali, saj bi jo verjet-

-V rasanl so, na vprasanja o tem, kaj ji : 2
» P ! i ] no potrebovali. Samo dve sogovornici

otezevala proces Zalovanja, govorilio podob—

- nih dEJaW'IIkIh Omenijali so, da Jlm je bilo sta 'me,l.l. s.tlk, S strokovrl‘uaklvnjp. Ena
] i : izmed njiju je imela slabo izkusnjo s so-
te¥je, ker so se smil

chieals véhko Stidie. bl L cialng: delavl_«: na osnovni §v0|i_. Ni je
lakko sklepam : yprasala, kéj] POEF?F’UJE.',”. ze“.’ g
ok 2 nasprotno, Zelela ji je vsiliti svoje pre-
pri€anje glede tega, kaj misli, da je
dobro zanjo. Bi si pa v odnosu s
strokovnjakinjami Zeleli varen prostor
Za pogovor, osebo, ki jih poslusa in
sprejme vse, kar posameznik dozivlja,
in se na to tudi primerno odziva.
Pormembno se jim zdi, da strokovnjakin-
ja individualno vstopa v odnose in da
nacin dela prilagaja vsakemu_i
posamezniku_ci posebej.

irt staria zdela e bOU
mell obcutek da SEJE njihovo |

e bllo sprljazmtl
¢ videliVprasani

tustva zalostl hkrat| pa nekateri dodajajo; V
Mgo_ tili bolje PM _ t
- -USPE‘*O Sprecovontl | ) !

frasanim se zdi smiselne tudi in-
ranje o tej temi, kar se ujema s
papisanim, da bi bilo treba zman-
logo tabuja, ki ga nosi ta tema. So-
nica je spregovorila o tem, da hi
eba imeti o tematiki smrti preda-
in razne delavnice Ze v osnovnih
{ , tako da se lahko otroci s temo
Bl srecajo Ze v mlajsih letih. Tako bi
Eneje v zivljenju laZje soodali z izgu-
- __ ki jih bodo gotovo doZiveli. Zal je
“misli od tega, | j ' " a vprasanih odgovarjala, da sluzb
Jim je bilo laZje, ic J bzna in da ne vejo, kam bi se v
il¢ [ ' h okoli3¢inah lahko obrnili po
DE.

ne glede na starost | smrti starsa,

. ro glede VkUUCGnOStI

'11._ in udelezbe na pogrebu. ’

: 0 v odnosu s stardem, okolico kot
—.Vecma vprasanih je potrebno pod- s strokovnjakinjami  vpra3ani
poro in pomo¢ dobila od star3ev, b poudarjajo potrebo po pogovo-
svajih  bliznjih <in okolice. Hkrati otrebovali bi nekoga, s katerim
povedo, da je prav taksna podpora govarijo in si tako lajéajo proces
najb :JI__pomembna in nujna v proce- anja. Opazno je, da je bilo
su zalovanja in da je to razlog, zakaj bim, kitso imele. moZnest pogovo-
.niso imeli potrebe po stiku s 7je, saj niso bile same s tezkimi
strokovnjakinjami, ki in'dozivljanjiin jih hiso'zadrzale
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“.\Po“e,g téga je, d procesu Zalovanja v
— (g mladostl treba izobraZevati vse
roke\ kl Lpri svojem delu ali v Zivljenju
hkq dE‘jO v stik z mladim, ki Zaluje,
hko kar najbolje pomagali in
fé}é}vmb strani njemu in hkrati tudi
gﬁ\nm star8em in bliznjim, Treba je
fzobtazit zaposlene na osnovnih in
cdnjih Solah glede procesa Zalovanja
f’E’ st~ mladostnistva in kako lahko
dijo potrebno pomot in podporo
ad|rT|r Prav tako je treba usposobiti
diakinje, da bodo v procesu Zal-
“oval meiaibolie znale pod-
\f*’ pretj/druzino. gba nuditi
X ,mo’z’no%rnega prostora 2 pogovor,
, en 0, ali v odnosu z njim pred-
;wljamo sta\*sa sorodnika, prijatelja
i strokovnjakinjo. Prav tako je nujno
avestanje mladih o tem, kam se
med procesom Zalovanja obrne-
jo po pomeac, Ce jo potrebujejo. Inform-
iranje naj bo izvedeno na tak nacin, da
pritegne miade in da se pojavlja na
mestih, kjer se mladi zadrzujejo (letaki
po solah, razne spletne strani, knjiznice
in podobno),
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SOCIALNO DELO
S STARIMI LJUDMI

“

IzobraZevanje za socialno delo se je v Izgubijo najbliZje.
Sloveniji pricelo leta 1955, ko je bila ustano- Izgubijo prijatelje.
vljena Vija 3ola za socialne delavce. Na- i :

jprej je delovala kot dveletna visja 3ola Izgubijo zdravje,

zunaj univerze, v sedemdesetih letih pa je samostojnost
postala del Univerze v Ljubljani (v nadalje- in neodvisnost,.
vanju univerza) in od tedaj je njena Zlanica. Najvetkrat poleg vsega

Po dolgoletnih prizadevanjih je leta 1992

uved|a Stiriletni program in postala Visoka ostanejo Se sami

ola za socialno delo. Po obravnavah in "i n 05_am] jeni S
sklepih senata univerze in sveta za visako Mnogi tudi pozabljeni.
Solstvo pri ministrstvu za Solstvo, znanost Stisk starih 1judi je veliko

in $port je drzavni zbor leta 2003 sprejel in dela vedno vee
spremembo odloka o preoblikovanju Uni- '

verze v Ljubljani (Ur. list RS, &t 33/2003 z ’ ’
—

dne 4. aprila 2003). Takrat je Visoka Sola za
socialno delo postala Fakulteta za socialno

delo.! . . " )
Ni nakljuéje, da sem se odlofil za poklic so-

cialnega delavca; odkar pomnim, rad
pomagam ljudem. Sprva je bilo to v ckviru
medsosedske pomodi, kasneje v okviru
prostovoljskega ter humanitarnega dela in
zadnjih osem let tudi profesionalno v
sluzbi, Kot strokovni delavec sem zaposlen
v Zavodu za oskrbo na domu Ljubljana, na-
jvedjem  javnem  socialnovarstvenem
zavodu za socialno oskrbo na domu v
Sloveniji. Vsakodnevno se srefujem z
ljudmi, ki se soolajo s tezkimi zivljenjskimi
okoliséinami. Delam z ljudmi, ki se na jesen
svojega Zivljenja znajdejo v trenutku, ko ne
vejo vef, kako naprej. Rev&éina in socialna
izklju€enost starih ljudi je velik problem, ki

je 3e kako prisoten v nasi druzbi. Stevilni
I n tako ne vidijo vet smisla Zivljenja, saj kljub

zasluZeni pokojnini dobesedno Zivotarijo,
Prisoten sem ob ljudeh, ko se sretujejo z

-t u k a 3 najtezjimi trenutki v Zivljenju. Izgubijo naj-
J blizje. lzgubijo prijatelje. lzgubijo zdravje,
samostojnost in neodvisnost. Najvelkrat

. poleg vsega ostanejo Se sami in osamljeni.
n a S O p -I Mnogi tudi pozabljeni.
Stisk starih ljudi je veliko in dela vedno vet,

mo j e d e -l O - In tukaj nastopi moje delo - socialno delo.
socialno delo.

Fakulteta za socialno delo izvaja Studijske
programe navseh treh stopnjah. Na 1. sto-
pnji bolonjskega Studija socialno delo, na
2. stopnji socialno delo, dudevno zdravje v
skupnosti, socialno delo z druZino, social-
no vklju€evanje in praviénost na podrodju
hendikepa, etni¢nosti in spola ter socialno
delo s starimi l[judmi in na 3. stopnji inter-
disciplinarni doktorski studij humanistika
in druZboslovje - podrodje socialno delo.

TLetno porotilo 2019. (2020), Ljubljana: Fakulte-
ta za socialno delo.
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Studi j

socialnega

s starimi

Studij socialnega dela s starimi l[judmi je bil moja
prva in edinaizbira. In ni mi zal. Zakaj? Drugostopen-
jski studijski program socialno delo s starimi l[judmi
je precej nov program Fakultete za socialno delo in
poteka v okviru izrednega Studija. Temeljni cilji
$tudijskega programa socialno delo s starimi ljudmi
so vpeljati Studente v poglobljen in samostojen
$tudij socialnega dela s starimi [judmi, usposobiti
Studente za specializirano socialno delo s starimi
ljudmi v skupnosti, v institucionalnem wvarstvu
starih ljudi in za svetovanje pri pripravi na starost
vseh tistih generacij, ki v proces staranja 3ele vstopa-
jo, in omaogoditi Studentom spoznavanje in razume-
vanje sodobnih teoretiénih konceptov in praks na
podrodju socialnega dela s starimi ljudmi ter njiho-
vo aplikacijo v konkretno praktiéno delo na omen-
jenih podrogjih.?

2Podatki Etudijskega programa socialno delo s starimi ljudmi
2020/2021.

Izr. prof. dr. Jana Mali, vodja katedre za dolgotrajno
oskrbo in skrbnica omenjenega Studijskega progra-
ma, je zapisala, da je socialno delo s starimi [judmi
specializirano podrodje socialnega dela, ki za svoje
delovanje potrebuje tako generi¢no znanje socialne-
ga dela kot tudi drugih ved, ki razvijajo znanje za ra-
zumevanje starejsega obdobja Zivljenja.?
Predmetnik je zanimiv in skrbno zasnovan, saj
naslavlja specificne teme, povezane z znanjem in
védenjem o starosti in spremembah, ki jih starost
prinasa. Zelo se poudarja pridobivanje znanja za
delo z ljudmi z demenco in delo z ljudmi, ki potrebu-
jejo dolgotrajno oskrbo.

3I'\.ﬂALI, J- (2013), Secialno delo s starimi [judmi kot specializacija
stroke. Socialne delo, 52, 1; 57-67.

— hbh—
Prav nobena diploma tega sveta
ne bo koristila, ¢e v prvi vrsti
nisi ¢lovek do Tjudi -

vedno in povsod.
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je bil
moja
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edina izbira.

V programu poucujejo pomembni slov-
enski strokovnjaki, nekateri od teh so v
veliki meri ustvarili razmere za znanost
socialnega dela v Sloveniji. lzr. prof. dr.
Gabi Cacinovi¢ Vogrindi¢, prof. dr. Vito
Flaker, prof. dr. Vesna Leskosek, izr.
prof. dr. Jana Mali, izr. prof. dr. Mojca
Urek, doc. dr. Lea Sugman Bohing, doc.
dr. Liljana Rihter in Se kdo so imena, ki
soustvarjajo studij socialnega dela s sta-
rimi ljudmi. Njihova znanja in izku3nje
bodo tudi v prihodnje prispevala k na-
daljnjemu razvoju stroke.

Student_ka po vseh uspesno opravl-
jenih obveznostih  pridobi strokovni
naslov magister_ica socialnega dela.
Seveda naj za konec dodam, da prav
nobena diploma tega sveta ne bo koris-
tila, e v prvi vrsti nisi ¢lovek do ljudi -
vedno in povsod.

Amir CRNOJEVIC



PRIPRAVA NA STROKOVNI IZPIT
IZ SOCIALNEGA VASRTVA

V ¢lanku opisujem, kako
poteka strokowvni izpit Iiz
socialnega varstva, pogoje
za prijavo ter skozi svojo iz-
kudnjo vsebino izpita, ¢as
za pripravo ter pomem-
bne informacije, ki so
lahko v pomot pri u€enju.

Ceimas Opravljen strokovnj izpit za so-
Calnega delaveg v zdravstveni de-
avnosti, se ti prizna prvi, drugi in Zest
del splodnega dela programa. Ce na
pr_injer opravijas pripravni¢tvo preko
ministrstva za zdravje v domy za Stare-
¢, moras  slediti pravilniku ¢
Pripravnistvu in strokoynip izpitih zdra-
vstvenih  delavcey jn zdravstvenih
soderavcev Na podrodju zdraystvene
dejavnosti. v tem Primeru ni treba
opravijanja pripravnigtya Prijaviti na so-
talno zbornicp, saj se potem, ko
opravis strokovni izpit iz zdraystvene
dejavnosti, Prijavis na strokovni izpit iz
socialnega varstva kot dopolnilnega
Izpita in prilozis enako dokumentacijo,
ki si jo, kot Zahtevg pravilnik o
Pripravnistvy in strokovnih izpitih zdra-
vstvenih  delavcey p zdravstvenih
serJavcev na podrodju zdravstvene
dejavnostj, posredoval Pristojnem
organu ob prijavi na izpit iz zdravst-
vene dejavnostij in Pa seveda dokazilg
0 Uspesno opravljenem izpitu.

b6 —
——

L TTeee——

Pogoj, da se lahko prija\{ié na
opravljanje strokovnega izpita,
je, da imag opravljve__-no :
pripravnistvo na podroqu-sucml-
nega varstva ali prldobljsne
delovne izku3nje na podrodju so-
cialnega varstva. Katera pqdr.oc‘.-
ja pripravnistva in delovnih iz-
kusenj se upostevajo, Iahkp pre-
veris na spletni strani socialne
zbornice.

#
,
T ———

Prijava na izpit

Pogoj, da se lahko prijavis na opravijanje strokovne-
g4 izpita, je, da imag opravijeno pripravnistvo na po-
drodju socialnega varstva ali pridobljene delovne jz-
kusnje na podrocju socialnega varstva. Katera po-
drocja pripravnistva in delovnih izkusenj se upostey-
ajo, lahko preveris na spletni strani socialne zbor-
nice. Z izobrazho socialnega delavca potrebujes 6
mesecev delovnih izkusen;, drugace pa 9 mesecev.
Kot ustrezne delovne izkuSnje na padrodju socialne-
&4 varstva se upostevajo tiste, ki se pridobijo po
datumu diplomiranja (torej ne npr. praksa ali prosto-
voljno / Studentsko delo, ki se opravljala med studi-
Jem). V tem primeru ob vlogi za prijavo posljes tudi
vsa dokazila (npr. pogadbo o zaposlitvi, potrdilo o
opravljenih urah Studentskega dela itd.) ter na prib-
lizno treh straneh opisane delovne izkusnje (krajsi
dnevnik oz, povzetek dela, delovnega podrodja,
delovne naloge ...) Ce imas opravljen strokovni izpit z
drugega podrogja, (npr.vzgojain izobraZevanje, zdra-
vstvo, pravosodie ...), lahko opravljas dopolnilni izpit
S podrodja socialnega varstva, v tem primeru ob pri-
javi priloZis tudi fotokapijo listine o opravijenem
drugem strokovnem izpitu.  Socialna zbornica
potem ugotovi, katere wsebine splodnega dela
strokovnega izpita s podrodja socialnega varstva se
lahko priznajo kot ze opravijene, in v zvezi s tem izda
odlo¢bo, ki jo dobis po posti, kjer je zapisano, kateri
del programa imaé ze priznan,

—
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Ce tvoja prijava ne bi vsebovala vseh potrebnih prilog, dobi$ obvestilo za dopolnitev. Ce je prijava
popolna, dobis po e-posti obvestilo, da je vioga popolna in da si uvri€en na prijavljeni rok.
Uradno vabilo dobid po podti priblizno 14 dni pred datumom izpita. V vabilu je napisan tudi rok,
do katerega se lahko odjavis od opravljanja izpita. Vabilo je poslano za datum in ura pisnega dela
izpita. Datum in uro ustnega dela izves ob opravljanju pisnega dela, Takrat izved tudi, kdo je
predsednik tvoje triclanske komisije. Ta te na ustnem izpitu spraduje snov iz posebnega dela.
Dobro je, da preveri§, na katerem podrogju dela ta oseba, saj je ve€ moZnosti, da se bo pri
sprasevanju osredotocila na podrodje, iz katerega ima izkuSnje in vec znanja.

Potek izpita

|zpit poteka na socialni zbornici. Poteka v
dveh delih: pisni in ustni del.

Ustni del:

Ustni del poteka tako, da te ob dolodeni
uri pride na hodnik (kjer prej €akas) iskat
en izmed ¢lanov kemisije. Komisija je
tri¢lanska. Za¢ne spradevalec s splosnim
delom, nadaljuje predsednik komisije s
posebnim delom in na koncu 3e tretji
sprasevalec zizbirnim delom. Vsak nadelo-
ma postavi 3 vpradanja. Priizbirnem delu
najprej kementira tudi tvojo pisno
nalogo, nato pa ti zastavi vpraSanja. Za
opravljanje izpita je predvidena ena ura,
¢e zna$s odgovoriti na zastavljena vpraSan-
ja, lahko zakljucis prej (tudi priblizno v 30
min). Ko odgovoris na vsa vprasanja,
stopi$ za nekaj minut ven, komisija pa v
tem ¢asu odloéi o uspednosti. Potem te
poklicejo nazaj in ti vrodijo potrdilo o tem,
ali si uspesno opravil izpit ali morda o

Pisni del: tem, da mora3 celotni izpit ali pa le del
Pisni del se nanada na izbirni del. Pisno nalogo ponoviti. Ce ne opravis le enega dela,
dobis s podredja, ki si ga izbral ob prijavi. S seboj lahko na naslednjem roku ponovno oprav-
lahko prineses (ne glede na izbirno podrodje) ljas le ta del. Ce ne opravis ni¢ ali le dva
zakon o socialnem varstvu. Kot vprasanje je dela, moras ponoviti celotni izpit, a se ne
napisana neka tema s podrodja, potem pa o tem more5 takoj prijaviti za naslednji rok.
pises neke vrste esej oz. predstavis temo. Npr. s Komisija je prijazna, i¥€ejo znanje. Ce
podrodja dusevnega zdravja je moZen naslov nad- zna$ odgovoriti na vprasanja, te ne
zorovana obravnava. Pomembno je, da napises »muctijo« s podrobnostmi ali dodatnimi
histvena dejstva v smiselni obliki. Npr., kateri vprasaniji. Glede na to, da je to stresna sit-
zakon to ureja, opis, kaj to je, kdo izvaja, pod uacija, je normalne, da kaj narobe poved
kaksnimi pogoji, kdo so upraviéenci ipd. Ni ome- ali zamesas. Pomembno je, da vidijo, da
jenc, koliko je ttreba napisati, pomembno je, da v ima3 pregled nad podrogji, da znas bist-
skladu z zakoni povzames bistvena dejstva. Za vene stvari. Ce se ti bolj zatika pri vprasan-
pisni izpit so na voljo tri ure, vendar pisanje lahko jih in ne odgovaris dovolj, ti postavljajo
zakljucig tudi v eni uri. Za laZjo predstave moZnih dodatna vprasanja. Takrat lahko izpit
vpraSanj oz. tem je dobro, da pregledas objave v traja tudi vso uro, vendar z namenom, da
faceebook skupini, kjer €lani pigejo, katere teme lahko pokaZes svoje znanje in da lahko us-
so imeli na pisnem delu. pesna opravis izpit.
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VSE SE DA, CE KAJ NAREDIS
ZA TO

Ze vse od prvega letnika
so nam zatrjevali, da nam
bo tezko. Tudi profesorji
nam niso  olepSevali
(poklicne)  prihodnosti.
Razmere so tezke, potreb
v praksi manj kot vpisnih
mest na faksu itd. Prvi dve
leti se s tem sploh nisem
obremenjevala. Ko bo
prislo do tega, da bo treba
najti sluzbo, me bo takrat
skrbelo, ¢e bo treba.
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© book skupine s

T uspeino
no ola-
knjigo.

imam dejansk' :
izpitu), se julija :

sebi in svojim za
dan. Tak nacin mi ustreza
vanju, obkrozevanju uZj
tedne vec ur na dan prehir;
dovol] samozavesti in vem, ]
zorom, grem na novembrski izpitni rok. Ker semiss
res nadstandardno pripravila, se na izpitu pocutim i
prav evfori¢no. Se bolj, ko z velikim nasme3kom: 3‘ ' e b
zapustim Secialno zbornico in ne morem verjeti, &
da sem opravila s to tegobo, za katero sem véasi
mislila, da je nemogoda. Pa Se to: ker mi je ze p
strokovnim izpitom potekla enoletna pogod
sem Mdomestlla s pogodbo za nedologen
Zdelo se mi je'hadrealno - Cakaj, kaj? Pri 2
magistrica socialnega dela s strokovnimui
sluzbo za nedolocen ¢as? Svasta!

Pika POTOCNIK
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PROFESORICA SE PREDSTAVI

SPRASEVALA TEJA BAKSE

AMRA SABIC
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Kdo je Amra v tvojih
oceh?

V mojih ofeh je Amra v prvi vrsti
socialna delavka, nekdo, ki je
iskren, brez predsodkov in odprt
za novo indrugacno. Nekdo, ki je
pripravljen-pomagati, e je to
moZno. Sebe vidim kot-borca,
nekoga, ki se le redke preda,
brez ‘zadrikov all skrivnosti.
Sama zase bi rekla, da sem perfe-
kcionistka, kar mi veckrat dela
teZave in zaradi €esar se Zele
ugim, da je =»dobrc dovolj
dobro«.

Domzale, september 2018 - Obisk pri prijateljih
Kako Zivis svoje Zivljenje?

T ' Povsem preprosto. Poleg aktivnega
' delovanja” na podroéju urejanja
problematike “drog in zasvojenosti
na poklicnem podrodju rada vrtnar-
im, pohajkujem z mojima kuzkoma,
uzZivam v sprehodih po- gozdu,
skrbim za svojo malo druzinico, se
druzim s prijatelji, uZivam v gledal-
iS€u, dobri knjigi ali glashi. Lahko bi
rekla, da me izpolnjuje~to, da
dosezemrali opravim nekaj, kar sem
si zadala.

Avstrijska koro3ka, september 2019 - T ——
Sprehod po poljskem parku.

Katerim stvarem se
iz srca nasmejis?

Mogoce smesno, ampak v zad-
njem casu-najpogosteje neum-
nostim-Meona in Lune {moja
kuZka), Cetudi dober w»stand
upenastop ali kaka gledaliska
komedija tudi povzrogissmeh
do solz,

Severni Ciper - december 2016, pot na najviijo Kirensko goro, kjer
stoji grad St. Hilarion.
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Kaksne razmere se te
dotaknejo in zakaj?

V negativmemrsmisiu se me dotakne
predvsem, ko vidim, da~se med
ljudmi izgubljajo pristni cdnosi, vred-
note neke-skupnosti, povezanaosti in
pomoci.Sama opazam, da prevladuje-
jo vrednote rivalstva, sovraZnosti in
hlepenja po modi in bogastvu. Lahko
bi rekla, da me to zmoti, ker sama
nikali nisem povsem locena od svoje
vloge socialne delavke, saj so vred-
note socialnega dela zelo blizu mojim
osebnim vrednotam. Se tolika bolj
problemati¢no je , da se vrednote ne-
oliberalistiénega individualizma lahko
prepoznajo tudi pri kolegih in med
kolegi socialnimi delavkami_ci.

Po drugi strani pa me v pozitivhem
smislu razveseli, ko prepoznam, da Se
vedno obstajajo-pristni in zaupni
odnosi -bodisi med vami, Student-
kami_ti, ali redkimi drugimi.

Pariz, junij 2017 - Parada ponosa.

Dotakne se me, ko prepoznam, da
tudi v teh okoli¢inah obstajajo
zgodhe o t. i. »uspehu«, da ljudem
navkljub vsiljenim pozicijam uspe nar-
editi preboj, si med seboj pomagati
ali stopiti skupaj, ko je kdo v stiski. To
se mi zdi pomembno predvsem, ko
govorimo o posameznicah_kih, ki so
jim pomembni drugi vsiljevali pogled
predisponiranosti  za  neuspeh,
propad in jim je hila vsiljena vloga nes-
posobnosti ali obéutek, da nikoli ne
bodo dovolj dohri, da bi zadovoljili nji-
hova pritakovanja.

Pariz,junij 2017 - Parada ponosa - razodetje in olaj§anje, ki

ga prinese,
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Kateri je bil zate najvedji strah
ali izziv, ki si ga premagala, in
kako ti je to uspelo?

Najved]i izziv se mi je pripetil, ko sem bila po
petih letih redne sluZbe seznanjena, da
‘zaradi=zdravstvenih-tefavene~smem vec
‘opravijati-poklica. Takrat se je 'moj svet
~postavilna glavo. Postavljena sem bila pred
dejstvo, da mi pridobljena izobrazha ne ko-
risti in da pravzaprav zafenjam  znova.

Treba si je bilo nareditinev nadrt in zaradi =

=yztrajanja-na svoji zalrtani poti semzdaj tu,
kjer sem.

Pariz, junij 2017 - Kip Le Passe-Mu-
raille avtorja Jean-Bernarda Métaisa.

¥ mojem primeru semkorak zaskorakom
prizla do tu, kjer sem, bilo je veliko stra-
hov, pelen-podnoge-iniizzivoy, kipajih-ne
“bi-zaménjala“za=nié«na svetu, saj so me
prav te izkuSnje-eblikevale=y-0sebo, kot
'sem-danes.
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Ce pogledam nazaj, se mi zdi, da je glavno viogo
odigrala moja spesobnestoblikevanja jasnevizije;
“nacrtovanja~korakevy do kratkoreénih in dol-
goroénih ciljev tervztrajnosttudi vtezkinstrenutkih
=ali-ob meuspehu. Zato ne bom nikeli pozabila
mojega prvega izpita na FSD, ki sem ga opravila z
negativno oceno. Takrat sem bila prepriana, da
nikoli ne bom diplomirala.

Strahove-meuspeha-mi-je nato uspelo premagati;
ko sem zacela bolj sprodceno razmisliti-o izpitih in
je bil moj cilj-opravitistrenutil izpit in-ne-kar vseh
hkrati--Zdi se mi pomembno, da predvsem mladi
dobijo sporocilo, da zmorejesfe sito le Zelijo, in da

nobena ovira ni nepremosiljiva.

Ljubljana, februar 2017 - Castna podelitev naziva

Doktor znanosti, Univerza v Ljubljani.



Kako doZivlja$ svojo viogo v
predavalnici, pa tudi zunaj
nje, v odnosu do Studentk in
Studentov?

Svojo viogo doZivljam predvsem v ludi
odgovornesti,. Mogode je utopigno, a
menim, da je nasa odgovornost oziroma
soodgovornost v tem, kakine ljudi-bomo
imelivpraksi. Zdi se mi pomembnag, da stu-
dentkam_om pemagam:-prepoznati lastne
interpretacijerrealnosti; steregtipein-pred-
sodke, kisjih-imajo, ne zaradi vsiljevanja
svojih ideologij in prepricanj, temvec, da
Jim pomagam-pri njihovem-ozaveiéanju,
‘da ne*bi povzrotali Skode. Pomembno se
mi zdi, da-me vidijo kot-seudelezenko-v
delovnemodnasu,kijih sprejermavwvsejnji-
hovi drugaémestisjim dovoljuje napake in
jih spodbuja prie-ustvarjanju lastne ka-
rierne poti. Saj pravim, da je utopi€no.

Zdi se mi pomembno, da $tudentkam_om
pomagam prepoznati lastne interpretacije re-
alnosti, stereotipe in predsodke, ki jih imajo,
ne zaradi vsiljevanja svojih ideologij in pre-
pricanj, temved, da jim pomagam pri nji-
hovem ozavei€anju, da ne bi povzrocali Skode.
Pomembno se mi zdi, da me vidijo kot soud-
eleZenko v delovnem odnosu, ki jih sprejema v
vsej njihovi druga€nosti, jim dovoljuje napake
in jih spodbuja pri ustvarjanju lastne karierne
poti.

Katere teme v socialnem delu
so zate trenutno najbolj aktu-
alne, kako razmisljas o njih,
kako se nanje odzivas?

Aktualne so vse in tezko je na kratko to opi-
sati. Sama aktualnost tem lo€¢im po nivojih,
na politiénem podrodju je vsekakor ta da
nam pred-ofmi propada socialna drzava. V
zadniji izjavi ministrica (zdaj Ze v odhodu) o
»goljufanju drZzave« jasno nakazuje na vian-
je cenzusov ob uporabi desnicarske re-
torike. Znovovlado pa smo pri¢a pokopaso-
cialne drzave in dekenéno-tudi solidarnosti.
Vojska prevzema oblast, ustanovil se je
krizni Stab, zdravstveni stroki se prepovedu-
je porocanje, ljudem se prepoveduje pove-
zovanje in zdruZevanje, vse pod krinko
novega virusa COVID- 19. Z namenom, da
se ljudem odvzame mozZnost kriticnega misl-
jenja in ustvari prostor za vie&ne in ugodne
informacije trenutne vlade, so novinarjem
prepovedali direktno postavljanje vpraSan]
na novinarskih konferencah, pod krinko
zaustavljanja Sirjenja virusa. In, kot da to ni
dovolj, nova vlada dvigne place politicnim iz-
brancem (ministrom in drzavnim sekretar-
jemn), saj so po njihovem mnenju oni tisti, ki
so najbolj izpostavljeni nevarnosti.

Jure Cankar

Sama vidim dejanje kot polititno dno, saj ko
pomislimo na vse zdravstvene delavce, civil-
no zasdito, trgovee z minimalno plado in
policijo ter vse druge, ki poZrtvovalno skrbi-
jo, da drzavljanom zagotavljajo storitve, in v
gasu ko se nam obeta nova gospodarska
kriza, je uvrifanje omenjenih v najviije
plagilne razrede izraz pohlepa in egoizma.
Ce uporabim malo humorja, v vsaki vojni ob-
stajajo vojni dobickarji. S tem ne Zelim regi,
da previdnost ni potrebna, temvecd opozoriti
na S3irSe razseZnosti ukrepov trenutne
desnicarske politike. Kako se‘odzvatina to?
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Tisto kar sama pocnem, je, da-nenehno
pitem o tem in opozarjam-nato. A e sem
iskrena, je tu Ze veliko zamujenega. Ljudje
bi'se morali edzvati.Ze-mnogo prej, ko so
bili ukrepi manjdi (odvzemi razliénih
pravic, prenos storitev bodisi na druge
stroke bodisi na nevliadne organizacije
itd.), zdaj smo Ze tako globoko v procesu
razkroja, da ga lahko zaustavi samo 3e
neka korenita sistemska sprememba.

Zadnja raven pa jeraven uperabnikowv.
Kljub temu, da je tu 3e najvec tezav {mis-
lim na ravni pomoci posameznicam_kom),
sem sama najbolj aktivna na-podrocju
drog.V okviru skupine, ki smo jo oblikova-
li za reSevanje-problematike Odprte scene
uZivanja-prepovedanih drog, skusamo ob-
likovalce politike na lokalni in nacionalni
ravni ne-samo opozoriti na pomanjkljiv-
osti samega sistema, temvec se tudi ak-
tivno vkljuditi v priprave ukrepov za
~resevanje stisk, ki jih dozivljajo razliéni ak-
terji. V ta namen smo organizirali Stevilne
delovne sestanke, v preteklem letu tudi
dve konferenci. Vse aktivnosti so bile us-
merjene v povezovanje vseh akterjev, jim
zagotoviti-glas in iznjihovih izkusen;
pripravitiukrepe za politiko. V aktivnosti
smo vkljucevali tudi strokovnjake iz tujine,
predvsem zato, ker so v nekaterih drzav-
ah problematiko uspeino, predvsem pa
celostno naslovili, njihovi ukrepi so nam
jasni, prilagoditi jih je treba samo 3e na
nase okolje. V ta namen bo konec letosnje-
ga leta iz8la monografija, ki bo predstavlja-
la nek pregled triletnega dogajanja na
tern podro€ju in tudi omnibus vse prob-
lematike in dobrih praks, ki jih poznamo.
Skratka, tisto, zakar bisimaoraliprizadeva-
ti vsi socialni delawvei, ne glede na-zapos-
litev, je zavzemanje enotne drze zagovor-

Zagreb, julij 2017 - Predstavitev Neenakasti med slov-
enskimi mladimi kot posledica sodobnega neoliberal-

izma na posvetu International Consortium for Social nikov uporabnikev inaktivistov ... saj

Development. pravim, moje razmisljanje je v trenutnih
okolig¢inah utopicno, zato poénem tisto,
kar lahko.

Drugi tak peret problem pa se pojavlja na
ravni institucij. Reorganizacija Centrov za
socialno delo je povzrotila zelo velike
tezave. Iskrenc povedano, sama menim,
da je le deléek v mozaiku ukrepov, kako un- _
i¢iti socialno drzavo. Tisto, kar je tu zaskr- Rl bR R ERa
bljujoce, je, da nekateri strokovnjaki in
Zznanstveniki celo podpirajo ta proces.
Sama Ze od samega zafetka nasprotujem
reorganizaciji, zato sem se bolj aktivirala
tudiv Drustvu socialnih delavk in delavcev
Slovenije, a zal se stvari ne premaknegjo.
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Kaj lahko sama
prispevam v procesu
spreminjanja

udez

L

D Z LleA0z3aAod 3S

LWLbNnJ

preusmeri pozornost

KakSno vpraSanje bi Zelela
dobiti (od mene aliv predaval-
nici) in kako bi nanj odgovori-
la?

Hm ... Vsekakor: Kaj lahko sama prispe-
vam v procesu spreminjanja trenutnega
stanja? Odgovorila bi, preusmeri pozor-
nost iz sebe v okolje, za€ni se povezovati z
drugimi, poglej okoli sebe, kje so teZave in
loti se njihovih reSevanj. Ni treba, da so to
velike stvari, lahko je to sosedska pomot,
prostovoljno delo ali zgolj to, da ponudis
nekomu roko. Po mojem mnenju smo zdaj
v takem poloZaju, ker so nam uspesno in
prebrisano vsilili ideologijo individualizma,
ki preusmerja pozornost iz skupnega v
posameznikovo dobro. Tisto, kar smo pri
tem spregledali, je, da prav poosebljena
ideja individualista in poslediéno skupnos-
ti individualistov omogoca nosilcem maci
upravljanje z mnoZicami. Ko si sam, si ranl-
jiw in hkrati tudi odgovoren za svojo
»usodos, kosivskupini, sivsaj delnozasgit-
en, tvoja usoda pa se lahke soustvarja.

iz sebe v okolje

9(q9sS L|0)O [o|bod

kje so tezave

lot1

S€E

3z
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UPANJE

Upanje je, kakor bi

iskal svetlobo,
ki blazi grenkobo,

cutil topling,
ki pelni praznino,

Zivel od prvega stiha
do zadnjega diha.

DAN

Je dan, ko med nama je malo besed,
brezbarven je svet,

ker srce tako boli,
da tezko si je pogledati v odi

in

ko laZje bi bilo, Ce zrusil svet bi se,
a se ne,

ker nekaj pravi, da ni zaman,
ker za nodjo je dan.

Petra MISICA



Bila je drugafné Njena ."bogata

mavritne svetove. Nato so pI’IS|I
I,.Ki S0 ji zaklenili mavri¢ne sledi

. njihove svetove, ki
no in predvsem

ja k svetlobi, kaijti redila se
bremen in osvobodila t|§t|ﬁle2|

/EN SOK

e med letom pristane in
a mOjI glaw galeb.

leti na glavo veliko in
ba je znano, da zelo
¢no spusti na tla, saj
. Res je tudi, daima
oZico. Tako je zanj
. Dejstvo je, da sva
tako ne vidiva. Gale-
stavita njegov let na
glave. Njegov tezki
oje lobanje, kjer se
t in konluje let ter
kov nazaj. Njegova
uda in hitra burja.

jo, njih ni ved. So li

ebom in kar nekaj
n hkrati hvaleZno
moji strani, saj
kremplje, &e jih iz-

: stane na tebi ali

iti €im bolj miren in

o . " umirjen. Obvladaj se, ni¢ ti note. Zival vse
i cuti in se prav tako hitro odzove.

Dolores Perosa
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POSLEDICE NI GEJ FILM

Vo
Zvr'gif;ﬂh desetih fetjp
22912 DOpUlarn ;
jih. Veasih je fz§e:05t film
Najho

PIRE am osn; ]
r‘ﬁ:f Stitje film; nik }1!_{}10\;
g 2MU pryip

vati Z35e-
S Paje,

SaMo beli mozi;
e . moski

Tako smo predlani dobili Crnega panterja,
prvi superherojski film, v katerem ima glavni
superheroj (in recimo 90 % stranskih igral-
cev) temna polt, ter lani Stotnico Marvel in
leta 2017 CudeZno Zensko, filma, v katerih sta
glavni superjunakinji Zenskega spola. In rezul-
tat je bil oditen. Dva od nastetih treh filmov
sta zasluzila vet kot bilijon dolarjev, tretjemu
je do te Stevilke zmanjkalo borih 200 mili-
jonov, Govora je, da se bado v bliznji prihod-
nosti na velikem platnu pojavili tudi super-
heroji, ki so geji, transspolni in azijskega
porekla. Tako bodo ti filmi postali $e bolj ink-
luzivni. Reprezentativhost oseb razliénih
spolov, polti in spolne usmerjenosti v filmih
je pomembna, saj normalizira razli¢ne nacine
in oblike Zivljenja, ki niso bela nuklearna
druzZina.

Zdi se mi, da imamo dve vrsti reprezenta-
tivnosti v filmih. Prva je, pri kateri je npr.
spolna usmerjenost glavnega lika bistvena za
zgadba in je njen osrednji del (Gora Brﬁ‘é-
back), ali pa govori film o osebi, ki preraste
svojo homofobijo ali rasizem (Klub zdravja
Dallas, Generacija X). Druga je, pri kateri je
kdo od likov npr. gej, a to nikakar nevpliva na
zgodbo. Primer je lahko Zvezdne steze:
Onkraj, kjer glavni liki ob vrnitvi domov
pozdravijajo svoje druZine in eden ad njih,
glavni pilot ladje Starship Enterprise, stefe v
objem svojega istospalnega partnerja in
svoje héerke. Kratka, a efektivna, inkluzivna
scena.




Ohe vrsti reprezentativnosti v filmih sta
pomembni, a mi je slednja veliko bolj pri
srcu iz preprostega vzroka, ker se mi zdi, da
se tu skriva prihodnost filma in na3e druZbe.
Ko bodo nekoé geji, transspolni ljudje, ljudje
razlicnih polti (...} sprejeti v druZbi do te
mere, da bodo res veljali za popolnoma
obiajne, njihovo pojavljanje v filmih vseh
Zanrov sploh ne bo vzbujalo pozornosti. Ce-
lotna situacija je nekak3en dvorezen mec. V
¢asu izida Zvezdne steze: Onkraj se je pojavi-
lo zelo veliko élankov, ki so se sklicevali na
omenjeno scene srecanja glanov posadke
Enterprise s svojimi druZinami in izpostavlja-
lo gejevskega pilota,

»

. Clanki so bili pozitivhe naravnani, a so ob-
stajali. Prav tako se vsakié, ko kak3en lik v ve-
likem Hollywoadskem filmu (Vojna zvezd:
Sila se prebuja) namigne, da ni nujno
straight, pojavijo Spekulacije ali proslave po
vseh moZnih internetnih straneh velikih
¢asopisovrumenega tiska. Po eni stranije Cu-
dovito, da se proslavlija inkluzivnost ali
namige po spletu, po drugi pa se mi zdi, da
se je s tem izpostavljanjem na neki tocki ta
inkluzivnost prelevila prav v potrjevanje, da
je to nekaj neobicajnega. To sklepam po
ogromnem Stevilu ignorantskih, nasilnih,
znerviranih komentarjih, ki sem jih prisiljen
brati vsaki¢, ko odprem kak3nega tak3nih
¢lankov. |
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0 Posledicah se povsod govori kot o prvem slovenskem gejevskem filmu,
kar se mi ne zdi tono. Film seveda vkljuZuje lik, ki je najverjetneje gej (sicer
se nikoli tako ne definira) in seveda res vkljuéuje ljubezenske prizore med
mozkimi, a to nikakor ni bistvo samega filma. Bistvo je tragi¢na zgodba An-
dreja, ki po srcu ni slab Elovek, a mu sistem (tako znotrajzavodski kot izven-
zavodski) ne pusti uiti iz zaZaranega kroga, ki mladih prestopnikov prepo-
gosto ne spremeni v funkcionalne(jse) clane druZbe, pac pa jim koplje 3e

globjo jamo.
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Ljudi ne bi smela definirati njihova
spolna usmerjenost, je samo ena nji-
hovih znacilnosti in ne "glavna". Andrej
Je tudovito predstavljen kot ve¢plastna
oseba z razlitnimi znacajskimi lastnost-
mi in teZavami.

Film Posledice govori o zavodih“za
mlade prestopnike, govori o neprilago-
jenosti naSega sistema, nezmoZnosti,
kako pomagati, prikazuje toksiéno
moSkost in "bullying" ter se dotakne
tudi homofobije v nasi druZbl. Ni pa
nek slovenski glasnik gejevskih pravic,
kot se mi zdi, da je pogosto predstavl-
jen. Zdi se mi nekaj veliko boljSega od
tega, zdi se mi film, ki kljub prikazom
homofobije resnitno normalizira isto-
spolno ljubezen in to naredi na naéin,
ki se dotakne tako mladih kot starih.
Slucajno sem zadel 3e dve karti za pro-
jekcijo filma v Izoli, ki sem ju podaril
ofetu in babici. Ko sta prisla iz
dvorane, se nista pogovarjala o tem,

| da je bil Andrej gej, pogovarjala sta se

o tem, kako grozni so zavod.
" i |

j heteronormativnosti)

Renato SVARA




Jasna Russo,
(ur.)

Angela Sweeney
(2016)

Searching for a rose garden:
cha]]eng1ng psych1atry,

Iskanje roznega vrta (Searching for a rose garden)
je knjiga, ki daje vpogled v alternativne prakse v
psihiatriji. Vsebuje nabor ¢lankov, razli¢nih avtor-
jev in avtoric z osebno izkudnjo dudevnib stisk in
prezivetja psihiatrije. Zavratajo biomedicinski
pogled na dudevne stiske, osredotocanje na
bolezen, oznacevanje z diagnozami in

medikalizacijo. Ponuditi zelijo prikaz drugaénih, in-

ovativnostih pristopov pri soocanju s tavrstnimi
tezavami. Izpostavljajo pomembnost uporabniske
perspektive in vkljuevanja upcrabnikov in upo-
rabnic pri ustvarjanju in izvajanju programov
pomodiin podpare.

Izjemnost knjige je v tem, da doda na polje znane-

ga o duSevnem zdravju prvoosebno izkusenjsko
znanje, ki se niza skozi zgodbe in opisuje alterna-

tivne prakse psihiatrije z razliénih delov sveta. Pou-

darek je nenehno na uporabniski perspektivi, saj

je ta bistvena za nediskriminatorno in vkljuéujole
delo z ljudmi, ki deZivljajo dusevne stiske. Ideja za
tem je, da diskurz strokovnjak_inj ne dominira,

ampak da se vzpostavijo horizontalni odnosi, v kat-

erih so ekspert_ke iz izku3enj slisani_e in uposte-
vani_e.

Knjigo bi lahko razumeli kot kritiko psihi-
atriénik obravnav, ki posamezniku_ci od-
vzamejo dostojanstvo, samostejfiost in
mo¢ odlo€anja. Dusevno stisko le ve&ajo in
se s tem oddaljujejo od reSevanja dejan-
skih teZav, Beth Filson (str. 20) v svojem
prispevku pise o travmi osvescenih pris-
fopov (Trauma informed approaches), kat-
erih bistvo je vprasanje: "Kaj se ti je zgodi-
lo?". Izpostavlja pomembnost zavedanja o
vplivu travme na cloveske moZgane in
dusevno stanje. Sama pravi, da ob svojem
prvem sreanju s psihiatrom ni znala izbra-
ti pravih besed, da bi povedala svojo
zgodbo, zato so to namesto nje - kot se
mnogokrat zgodi - naredili v sistemu psihi-
atrije. Nadeli so ji oznako bolnika, kateri je
s€asoma zafela verjeti tudi sama. Beth se
spominja enega izmed svojih obiskov pri
psihiatru, Taji je (kot sama zapide) razglas-
il, seveda ne brez gnusa, da ima duSevno
bolezen. Odzvala se mu je, da je mislila, da
lahko pove veliko zgodb. 1z tega je razvid-
no, da je psihiatricno zdravljenje osre-
dotofeno na bolezen in njene simptome
ter odpravljanje teh z medikalizacijo,
namesto na doZivljanje, Cutenje, misljenje
in poloZaj, v katerem je individuum,
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Zbornik poudarja tudi pomembnost emanci-
pacije uporabnidkega raziskovanja na podrogju
duSevnega zdravja. Raziskave preZivelintemelji-
jo naizkuzenjskem znanju, ki dodajajo novo, glo-
blje razumevanje dugevnih stisk;travm, psihoso-
cialnega razumevanja norosti in kriz. Ustvarjan-
je tovrstnega znanja se postavlja po robu prak-
%’;\m biomedicinske psiRiatrije. |

roizvajanje novega znanja in Ppristopov pred-’
stavlja precejen izziv. Kot zapise Sweeney (str.
54), se pridogovarjanju s financerji lahko pogos-
fto zgodijy da se ustvarjalci novih pristopov dela
ujamejov zanko 22 (catch 22), ker Zelijo investi-

torji, préden vloZijo denagg¥ideti dokazila, dag
tovrstna storitev resni¢no deluje. Kar je seveda

teZko zagotoviti. Na drugi strani interesi psihi-
atri¢nega in farmacevtskega lobija niso y skladu
2 alternativno psihiatrijo, zato 3edodatng izpod-
bijajo kredibilngst uporabniskega znanja in us-
pednost inovativnin pristopov.” Tudi Simpson
(str. 155) piSe o finangnih izzivih, s katerimi se
s0ofajo pri vzpostavljanju centra za pomoc pri
opuscanju psihiatri¢nih zdravil, saj trendtno izv-
ajajo le sosvetovanje (co-counsealling). Vendar bi
bilo nujno, glede na izrazene potrebe uporab-
nikov in uporabnic, da se vzpostavi tak center.

Faulkner fstr. 192) izpostavlja $e eno zanko, v
katero se'lahkofraziskovalci_ke ujamejo.lz last-
nih izkuSenj na‘podrodju raziskovanja sé osre-
dotoa na dileme, ki jih sproZa vstop &loveka z
dugevnimi teZavami v akademske kroge oziro-

fina na sodelovanje medgkademBkimi strokovn-
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Jaki in strokovnjaki iz izkuden;. Pgohlematlka ki
'ge najpogosteje pojavlja, je neenakovredna vkl-
JUCQI“IOSt v projekt. Navadno so strokovnjaki
tisti, ki projekt delajo in vodijo, ljudje z diagnozo
pa sluZijo le kot vir informacij. Interpretagija izk-
ustev tako ostaja na strani akademskih eksper-
tov in ekspertinj in ne tistin? izkusnjo.

Rusenje ustald
nih praks na ppdroqt.&rprezetem s stigmo, ter‘

Knjiga naslavlja tudi rasno, spolno in etniéno
diskriminacijo, tako znaotraj psihiatricpe
obravnave kot v antipsihiatri¢nih gibanjih ter
alternativnify praksah. Bhakta (str. 142) pise o
projektu "Padobne ‘misli" (Kindred ‘Minds), ki
se zavzema za antirasistiéne prakse znotraj sis-
tema dusevnega zdravja; Russo (str. 65) mad
studies preimenujellv "mad natiohalism", s
¢imer izpostavi superiornostznotrajigibanja; ki
termnelji na belem maeskem sfednjega razreda;
Staddon (str. 118) poudarja Se dodatno mar-
ginalizacijo 2ensk znotraj polja dusevnega zdra-

vja, ki nastane zaradi pricakovanih @ruzbenihg g

vlog, ki bi jinfmorale igrati, pa jih ne.

Pouégarjanje vseh teh diskriminacij je nujno, da
ne spregledamo intersekcije diskriminacij, ki
se dogaja Ze tako marginaliziranim skupinam
liudi. Pomembno se je zavedati drugacnih
potreb, ki nastajajo na podlagi rase, etni¢ne pri-
padnosti, spolne usmerjencsti ali spolne
identiteti. Osmisliti moramo raznolikost ter jih
upostevati in sprejeti. ;

Nekateri avtorji in avtorice gb pojmu norosti
odpirajo Se druge druzbeno prezrte in
tabuizirane teme, kot sta samomor ali sam-
opoikodovanje. Show (str. 77-85) in Webb
(str. 86-96) poudarjata, da jg razpravljanje in
teoretiziranjé o tej temi pravitako rezerviranp
za strokovnjake in strokovnjakinje, ki ustvarja-
jo drugaéno fenomenologijo, kot je prepozna-
vanje osebe z izkusnjo samomorilnosti ali sam-
oposkodovanJa Clare Shaw, ki se je nekaj let
vedla samop@skodovalne, v svojem prispevku
samaposkod@vanje postavi v drugagno pers-
pektivo, odvzame mu moralno tezo. Opise ga
kot nacin prezivetja in ne poskus smrti.
Kritizira dosedanje teorije, ki so hkrati vzrok in
posledica  marginalizacije  uporabnikega
glasu. Prav tako Webb zavrada suicidologijo, ki
eksperte in ekspertinje iz izku3enj oznacuje za
iracionalne. Na tej "nespametnosti” strokovn-
jaki in strokovnjakinje utemeljujejo odvzeto le-
gitimnaost in kredibilnost uporabnikov in upo-
rabnic ter tako pridobijo vpliv in mot za od-
locanje o njihovem zivljenju. Sam, kot nekdo,
ki se Je spopadal s samomorilnimi mislimi, je
resitve iskal v strokovnih knjigah. Pravi, da jih
je mnogo prebral, a v nobeni ni nasel sebe,
svojihgobcutkay. Sele, ko je prebral prvooseb-
no izkbiinjo, mu je ta Qdknla kaj poznanega,
razumljivega.



V zborniku se vrsti kar nekaj alternativnih pris-
topov na podroéju duSevnega zdravja. Vsi ti
pristopi so usmerjeni v delovanje v skupnosti, s
perspektive mo¢i, v duhu vzajemnih, sodeloval-
nih odnosov, ki uporabniku in uporabnici
dajejo mo¢ za samostojno odlofanje. ¥V ospred-
je postavljajo zmoZnosti posameznika_ce, da se
vkljuéi v skupnost, Zivi aktivno Zivljenje po last-
nih vodilih. Prakse, ki jin knjiga omenja in so jih
ustvarili eksperti in ekspertinje iz izkuSenj ter
njinovi podporniki_ce, so: podpora vrstnikov in
preZivelsko vodene krizne nastanitve (Filson in
Mead); neodvisna podporna skupina
preZivelim Zenskam, ki imajo tezave z alkohol-
om (Staddon); preZivelsko vodene podporne
skupine ljudem z izkusnjo spolnih zlorab v
otrostvu (Ribinsztajn); osebni_a varuh_inja kot
oblika vrstniske pomocdi (Jesperson); projekt
"Podobno misledi" - ozavedfanje o rasnih
diskriminacijah na podrodju dusSevnega zdravja
in njihovo razreSevanje (Bhakta); projekt
"Sonéni vzhod" - podpora pri opuiéanju psihi-
atri¢nih zdravil (Simpson).

Pomembno je imeti mozZnost spregovoriti, biti
slifan, razumljen in sprejet. Nihée noce, da
njegovo zgodbo ustvarja nekdo drug s svoje
perspektive. Russo (str. 59) zapide, da ji je prav
pisanje uspelo prekiniti tisino, nastalo pri psihi-
atritnem diskurzu in medikalicaziji. Pomagalo ji
je osmisliti izkugnjo, ki se je jo bala oziroma se
ni mogla z njo soofiti. Pisanje ji je odprlo vpo-
gled vase in razumevanje lastnega obstoja, kar
Ji je omogocalo, da je ponovno sestavila svojo
identiteto. Bistveno ji je bilo, da je sregala ljudi,
ki so bili pripravljeni njeno zgodbo slidati brez
obsodb in preizprasevanja o resniénosti.

O podobni izkusnji pise Mead (str. 110), ki je pri
svojem delu z Zenskami, ki so dozivele zlorabo
v druzini, opazila, da zgodbe, povedanev psihi-
atri¢nih institucijah, niso enake kot pripovedi,

ki so jih iste Zenske povedale njej osebno ali jih
odigrale znotraj "Glasbene skupine prezivelih".
V skupini so o sebi govorile skozi prizmno
moénih in vztrajnih preZivelih, v naspratnem
primeru pa so se videle skozi oznako dusevnih
bolnic. Mead je Zelela z dialogom ustvariti pros-
tor za redefinicijo sebstva in svojih izkugenj. Us-
tanovila je alternativni krizni center preZivelih
(Stepping stones), ki ga vodijo vrstniki; namen
katerega je zagotoviti drugacno obravnavo, us-
merjeno v ustvarjanje novih realnosti skozi in-
terakcije in temelji na krepitvi moci in moznos-
tih izbire.

Podpora vrstnikov {Intentional Peer Support)
ima tri temeljna nacela: ucenje namesto
reSevanja problemov; osredotofenost na
odnos namesto na posameznika; upanje
namesto strahu. ¥rstniska podpora razume de-
viantna stanja kot del Cloveskega obstojain ne
kot patologijo. Osredotofa se na odnos in ne
na posameznika ali posameznico, s tem
vzpostavlja obojestranski odnos, v katerem se
oba_e udeleZena_i udita in si pomagata.
Posamezniki_ce preko dialogov spoznavajo
sebe in spreminjajo pogled nase in na svoje
zgodbe, kar izboljSuje dusevno zdravje. Pris-
top temelji na upanju, spodbudi, krepitvi modi,
odpiranju varnega prostora za pogovor in
enakovrednosti. Jesperson (str. 135) v svojem
¢lanku izpostavi razmisljanje, ki ga je pomemb-
no nasloviti vrstniskim podpornim skupinam,
da bi ga upoitevale: "Lahko je zagotavljati vrst-
nisko podporo za psihiatricne uporabnike_ce,
s katerimi se razumemo, ujamemo in so nam
pri srcu. Ampak, kaj pa tisti_e, s katerimi se ne
ujamemo, jih doZivljamo kot antipatiéne ali
agresivne? Kdo bo njim nudil poedporo in
pomoc?"

Treba je razmisljati tudi o vprasanju, ki ga
poudarja Jesperson, in o razmisljanju avtoricin
avtorjev, ki opozarjajo na intersekcijske
diskriminacije, ki se pojavljajo na podrodju
dusevnega zdravja. Pri nudenju podpore in
pomoci ne smemo spregledati ali zapostaviti
ranljivink = skupin  znotraj marginalizirane
skupine ljudi. Zavedati se je treba, da jim vedja
ranljivostl lahko povzroéi dodatne stiske, kar
ustvarja nove potrebe po pomodi.

Trenutno prevladujoe stanje na podrodju
dusSevnega |zdravja strne Russo (str. 61):
"Velino | tearije, napisane o tistih, ki so
oznaceni za nore, so napisali tisti, ki so jih tako
oznacili.!" Tisti_e, ki oznacujejo, imajo akadem-
sko znanje in veljavo, ki jim daje mo¢, da si
vzamejo pravico determinirati in opredeljevati
zaznavna, miselna in doZivljajska stanja
drugih. Filson (str. 21) takSno dogajanje pona-
zori z besedami: "Norost je: kdorkoli ima mot,
da dolodi kaj pomeni." Zato je edino pravicno,
da se ta moc¢ preda osebam, ki imajo prvoose-
bne lizkusnje, saj kdo, e ne oni_e, znajo to
znanje podati najbolj kredibilno.
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Besedilo v knjigi ves €as izZareva piscevo / pisci-

no moc in ob&utek vrednosti, ki ga / jo prezema,

hvaleZnost in zadovoljstvo, da lahko izrazi svoj
- = glas ter znanje in upanje, da je mogoce vzpostav-

iti u¢inkovitejSe in bolj humane pristope dela na
' podrodju dusevnega zdravja.

lll, Kot je napovedano v podnaslovu, zbornik izzove
| psihiatrijo z vpogledom v zgodbe prezivelih, ki
| prikazejo kar nekaj alternativnih pristopov dela,
| ki spodbujajo upcrabniskc perspektivo in se
[ postavljajo po robu ustaljenim biomedicinskim
- praksam. Knjiga dodaja pomembno znanje na
podrocje dusevnih stisk. Strokovnim delavkam
in delavcem ponuja vodila za delo, ki temelji na
_ . eticnem kodeksu, in znanja, ki jih v delih, ki so
‘ { | jih napisali akademsko izobrazeni strokovnjaki

| in strokovnjakinje, manjka.

| -
|| | \ i Opisani pristopi nas spodbudijo k razmisljanju
| ‘ )y . \\ o slovenskem sistemu obravnave duievnega
" 5 \ ) 5 : T
Y \\ NN zdravja, kaksne so njegove pomanijkljivosti, ter
[ N AN / nam ponudi ideje za razvijanje novih pristopov

N
\\ \%/ ?’/m programov. Vsekakor priporocam knjigo v
X x// branje vsem, ki jih to podrogje vsaj malo

- )ﬂ %' /N zapima, nujno pa je za vse, katerih delo zajema
\ /XK

matiko dusevnih stisk. Spoznanja opisanih
\.\\ oo N istopov stopajo v korak s €asom in bi jih
. ><(\ ' 3 mocali upostevati Ze zdavnaj, vendar je 3e
X Y N ‘jedno.moZnost in upanje, ¢e se le izobraZujemo
Voo ‘/ \in ostariemo aktivni_e pri ustvarjanju in iskanju,
! YA da najdemo pot do roZnega vrta.
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</h1>ZAVODSKO ZIVLJENJE<br />
ALILbr />
LIFE V TOTALNI INSTITUCIJIKbr />

(PRVA PUBLIKACIJA)</h1>

<head>
<style>
#heading { color: #Totalnalnstitucija; }
</style>
<fhead>

<body>

<h2 id="heading">UVODNA BESEDA O AVTOR]U</h2>
<br />
<p style="color:Svoboda;"> Rodil sem se 08. 04. 1963 na Jesenicah na Gorenjskem. Po kongani
0S sem se vpisal na srednjo strojno tehnidko 3olo na Jesenicah, ki sem jo 1982. leta zaklju€il z od-
licnim uspehom, zato sem bil oprosten mature. Po sluzenju vojaskega roka v Slavonskem Brodu
na Hrvaskem sem se vpisal na visoko Solo za organizacijo dela v Kranju, kjer sem 20. 09. 1985 us-
pesno diplomiral in sicer na organizacijsko racunalniski usmeritvi. Februarja 1986 sem se zapos-
lil.
<br />
Oktobra 1986 sem prejel Krkino nagrado za samostojni projekt Planiranje in spremljanje de-
narnih tokov s pomogjo racunalnika. Zaradi bolezni sem se moral aprila 1993 invalidno upokoijiti,
Sem locen, brez otrok. V letih 2002 in 2003 sem bil nominiran za Igijevo Nobelovo nagrado na slo-
vitem Harvardu v ZDA, Od 04. 10. 2007 sem zivel v SVZH (Socialno varstvenem zavodu Hras-
tovec), kjer sem 2 leti in 3 mesece opravljal funkcijo predsednika sveta stanovalcev.
<br />
Dne 06. 10. 2018 sem se uspel dezinsititucionalizirati. Preselil sem se k ofetu v Lesce.</p>
<body bgcolor="#5VZ">
</body>

head>
<style>
#heading { color: #dezinstitucicnalizacija; }
</style>
</head>

<body>
<h2 id="heading">KDAJ SEM PRISEL V ZAVOD?</h2>

<br />

<p style="color:DodgerBlue;">
Med leti 2002 in 2005 sem bival v samskem domu na Jesenicah. Tam razmere za bivanje niso bile
dobre, saj je kasneje, ko sem odsel iz samskega doma, prislo celo do umaora.
Maja 2005 sem za 3 mesece od3el v London, kjer sem si iskal zaposlitev, zelo dobro sem se naucil
angleskega jezika. Ko je Ze kazalo, da bom uspel, sem odpovedal bivanje v samskem domu preko
elektronske poste. Tako sem bil na cestl. Od3el sem na psihiatrijo v Begunje na Gorenjskem, kjer
sem cakal na namestitev v SVZH.

<br />

<br />
Konéno sem bil, pe 2 mesecih bivanja na psihiatriji, 04. 10, 2007 prioritetno sprejet v zavod. V
zavodu sem bil 11 letin 2 dni. V tem €asu je bil zavod moj drugi dom.
Naj povem 3e nekaj o angledki psihiatriji. V Angliji se psihiatrija financira iz sklada pokojne
princese Diane (19 milijonov GBP - funtov).</p>

<body bgcolor="#Psihiatrija">
</body>



<head>
<style>
#heading { color: #nastanitey; }
</style>
</head>

<hody>
<h2 id="heading">KJE SEM [ZVEDEL ZA SVZH?<th2>

<br />

<p style="color;InstitucionalnoVarstvo;">
Za SVZH sem izvedel na psihiatriji v Begunjah na Gorenjskem in sicer |. 2003 od spec. psihiatra
dr. Branka Brinska, </p>

<body bgcolor="#EGE6FA">
</bady>

<head>
<style>
#heading { color: #Terapija; }
</style>
</head>

<hody>
<h2 id="heading">NASTANITEV IN AKTIVNOSTI STANOVALCEV</h2>

<br />
<p style="color;Enote;">
Naj vam predstavim sliko Zivljenja v SVZH. Zavod ponuja udobno namestitev, ocdli¢no hrano in
Zepnine, ki pa sc zelo majhne in stancvalcem ne omogocajo nekega boljSega standarda. Prav
tako so nizke invalidske pokojnine, ki ze vet kot desetletje ne pokrivajo veé osnovnih stro3dkov in-
stitucionalnega varstva.
<br />
<br />
Stanovalci dneve prezivljajo ob delovni terapiji, kjer potekajo razne delavnice, cbstaja dostop do
interneta, svoj raéunalnik imajo stanovalci tudi na enotah.
<br />
<hbr />
Zavod ponuja popolno zdravstveno varstvo in oskrbo, bazen, fitnes in fizioterapijo. Zabave pote-
kajo v diskoteki. Stanovalci imajo svoj kino, Omeniti velja t. i. dogodke druzabnistva in animacije,
v sklopu katerih stanovalci lahko igrajo Sah, biljard, pikado, roéni nogomet in hokej ter namizni
tenis. V bazenu se odvijajo razne igre z Zogo. Pozimi stanovalci lahko smucajo, poleti kolesarijo in
hodijo na ribolov. </p>
<body bgcolor="#0skrba">
</body>

<head>
<style>
#heading { color: #Medicina; }
</style>
</head>

<body>
<h2 id="heading">MEDICINSKA OSKRBA STANOVALCEV</h2>

<br />
<p style="color:DodgerBlue;">
Ta je v zavodu perfektna. Stanovalcem je na voljo splo3ni zdravnik, zobozdravnik, psihiater in fi-
ziater. Kadar imajo stanovalci zdravstvene tezave, se obrnejo na medicinsko sestro ali tehnika in
ta stanovalce (nas) naroci na pregled. Zavod ima svoj EKG (elektrokardiograf). Zavod ima tudi
svojo lekarno.
<br />
<br />
Vendar kljub temu menim, da bi se morala doktrina psihiatrije precej spremeniti, saj naj bi tisti, ki
nimajo mocnih zdravil, popili tudi kako alkoholno pijaco, poleg tega bi morali doze zdravil znizeva-
ti in ne obratno, kot je seda). Stanovalci bi morali imeti ve svobode in manj nadzora,
<body bgcolor="#DuSevnoZdravje"> </body>
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<head>
<style>
#heading { color: #Zaveod; }
</style>
</head>

<body>
<h2 id="heading">HISN| RED ZAVODA IN UKREPANJE STROKOVNIH SLUZB
OB NEUPOSTEVANJU TEGA</h2>

<br />
<p style="color:StrokovneS|uzbe;">
Hisni red, tako kot v vseh podobnih ustanovih, obstaja tudi v SVZM. Stanovalec, ki ga prekrsi, je
takoj kaznovan, bodisi z odvzemom prostih izhodov, denarja ali s premestitvije na t. i, zaprti
(varovani) oddelek, kjer nekateri zaradi nekaj piv prezivijo tudi po leto dni in sicer po odredbi
sodiséa. Te pa je krsitev osnovnih ¢lovekovih pravic in svoboscin, ki so zapisane v ustavi.
<body bgcolor="#Kazni">
</body>

<head>
<style>
#heading { color: #Pravice; }
</style>
</head>

<body>
<h2 id="heading">ORGANIZACIJA ZAVODA</h2>

<br />

<p style="color:Organizacija;">
SVZH je organiziran v vec enot, ki so odprtega tipa z okoli 30-35 stanovalci. V SVZH obstajata tudi
t, i. zaprta (varovana) oddelka. Zavod stremi za tem, da bi bile vse encte manjse, z le 10-15 stano-
valcl.</p>

<body bgcolor="#Premestitev">
</body>

<head>
<style>
#heading { color: #ZaprtiCddelek; }
</style>
</head>

<body=>
<h2 id="heading">PREMESTITEV STANOVALCEV NAT. |. ZAPRTI (VAROVANI)

ODDELEK</h2>
<br />
<p style="color:|zkusnja;">
Kot je bilo Ze receno, se ob krsitvah hisnega reda stanovalce premesca na varovane (zaprte} odd-
elke. Moja izku3nja izpred 6 let je precej boleéa. Ker sem spil nekaj alkoholnih piv, sem bil za
mesec dni preme3Zen na zaprti oddelek 2.
<hr />
<br />
Ob tem so mi bile krSene z ustavo dolocene pravice.
<br />
<hr />
V celotnem mesecu dni sem imel le 3 izhode, poleg tega so mi zaklepali spalnica.
Tu je potrebno omeniti, da je takratni varuh ¢lovekovih pravic v letnem porocilu za leto 2000
zapisal, da morajo stanovalci imeti mozZnost dnevnega gibanja na sveZzem zraku in da morajo biti
spalnice odprte, da se stanovalci lahko umaknejo pred ostalimi.
<br />
<br />
Te pravice se Se danes mo&no krsijo.</p>
<body bgcolor="#ClovekovePravice">
</body>



<head>
<style>
#heading { color: #Proces; }
</style>
</head>

<body>
<h2 id="heading">KA] |JE DEZINSTITUCIONALIZACIJA? </h2>

<br />

<p style="color:Skrbniki;">
Omenjeni proces se zatne, ko stanovalec oz. stanovalka zapusti zaved in se vrne v civilno (do-
mace) okolje ali v svoje stanovanje, Za dezinstitucionalizacijo se v nasi drZavi stori premaloin le
redki zazivijo normalno zivljenje. Za tiste, ki imajo skrbnike, je omenjeni stanovalec, ki se dezin-
stitucionalizira, ves €as pod neko kontrole in nikakor ne more zaZiveti normalnega Zivljenja. Za to
so krivi CSD-ji. Se posebej so tezava finan¢na sredstva oz. podeljevanje denarja, saj tisti, ki imajo
stalne skrbnike ali skrbnice za poseben primer, ne dobijo v roke dovolj denarja, ampak dobijo le
za kako kavico. To je povsem skregano z zdravo pametjo in je krSitev osebnih svoboscin in prav-
ic.</p>

<body bgcolor="#Nadzor">
</body>

<head>
<style>
#heading { color: #Zivljenje; }
</style>
</head>

<body>
<h2 id="heading>MOJA DEZINSTITUCIONALIZACIJA IN NOVO ZIVLJEN)E</h2>
<br />
<p style="color:Samost;">
Moja dezinstitucionalizacija je potekala zelo pocasi, saj sem bival v SVZH 11 let. Vse, kar sem
urejal, sem urejal sam, zavod mi ni bil v pretirano pomo¢,
<pr />
<br />
Ko sem bil premeSZen na varovani (zaprti) oddelek, sem v zavod pripeljal POP TV, da so |lahko
pasneli, kaj se dogaja za zavodskimi resetkami, kjer se Se vedne uporabljajo prisilni jopici. Moja

socialna delavka mi je na moje vprasanje, ali mi bode poskusili najti primerno stancvanje, odgov-

orila: "Kar sami jim piitel", €esar nikoli ne bi pritakoval od univerzitetno izobraZenega éloveka.
<br />
<br />
Dne 06. 10. 2018, po 11 letih in 2 dnevih, sem se kongno uspel dezinstitucionalizirati. Sedaj zivim
pri ofetu v Lescah.</p>
<body bgcolor="#Ziveti">
</body>
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<head>
<style>
#heading { color: #Bivanje; }
</style>
</head>

<body> _
<h2 id="heading">NACIN PLACEV
<br />
<p style="color:Denar;">
Bivanje in oskrba v SVZH stane 1000 evrov mesefno. Priblizno 90 % od pokojnine gre za oskrbo,
nekaj prispeva drzava iz proracuna. Priblizno 10 % znaSajo zepnine. Mesefna oskrba in bivanje
se pladujeta preko trajnika in se 8. v mesecu avtomati¢no vzame z racuna stanovalca, 10. v
mesecu so Zepnine.
<br /=
<br />

DU</h2>

<br />
<br />

F eri </p>
<body bgcolor="#Svoboda">
</body>
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