Možna pojasnila o koristnih in škodljivih plateh vedenja Christopherja iz romana Skrivnostni primer, Jasna Solarović za vaje iz OPSD 2, aprila 2007


	Okoliščine (Kaj se je dogajalo (tik) pred tem?)
	Christopherjevo vedenje

(Kaj stori, počne?
	Skupna lastnost (Kaj imajo ta različna vedenja skupnega?)
	Učinek vedenja (Kako mu to, kar stori, tisti hip pomaga?)
	Koristne …
	… in škodljive plati takšnega odziva

	(
	Renči.
	Zvok preglasi druge glasove ali dražljaje.


	Izklopi zaznavne dražljaje, ki mu povzročajo stisko.
	1. Stiska se ne stopnjuje (če sprožilcev stiske ne bi znal izklopiti – če bi bil primoran ostajati med dražljaji –, bi se tudi stiska stopnjevala in bi ga lahko prisilila k vedenju, ki bi mu še bolj škodovalo, na primer nasilju do sebe in/ali drugih).

2. Okolico opozori na to, da je v stiski in je zato več možnosti, da mu kdo pomaga (npr. tako, da prepozna, kaj ga v stisko spravlja in okoliščine spremeni).
	Ljudje v okolici se ga lahko ustrašijo, se mu umaknejo, morda mislijo, da je nor, da je nevaren. 

Zato je verjetneje, 

1. da se ga ljudje, s katerimi bi sicer lahko imel stike (in se od njih učil, dobival podporo …), izogibajo tudi takrat, ko se jim ne zdi nevaren in ko ni v stiski;

2. da mu skušajo ljudje pomagati na načine, ki mu niso v pomoč (npr., se ga dotaknejo, sprašujejo, kaj mu je, kar njegovo stisko krepi);

3. da se ga bodo v trenutkih stiske izognili in mu ne pomagali, kot bi mu koristilo.

	(
	Kriči.
	
	
	
	

	(
	Laja.
	
	
	
	

	(
	Glavo s čelom prisloni k tlom in si zatisne ušesa.
	Ne vidi več okolice, močneje voha vonj zemlje in čuti njen hlad.
	Izklopi zaznavne dražljaje, ki mu povzročajo stisko, in začuti druge zaznavne dražljaje, na katere je zavestno pozoren ali pa ni, vendar na njegovo razpoloženje vplivajo.
	
	1. Ne sliši tistega, kar bi bilo nujno (na primer, zvoke prihajajoče nesreče).

2. Od ljudi se umakne in si vzame možnost, da bi z njimi doživel kaj novega ali videl drug vidik njihovega vedenja (npr. razumel, zakaj se starša prepirata, ali pa videl, da prepir sama čez čas končata.

	(
	Zatiska si ušesa.
	Ne vidi več okolice, sliši pa šum in to, kar gleda, zagleda z drugega vidika. 
	
	
	3. 

	(
	Na radiu posluša beli šum.
	
	
	
	


( Dopolnite sami.
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(Kaj stori, počne?
	Skupna lastnost 
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	V mislih rešuje matematične uganke.
	Pozornost usmeri na miselne izzive.
	Pozornost usmeri od dražljajev, ki mu povzročajo stisko, in jo usmeri na dejavnost, 

· ki mu je znana (( znano nam vzbuja občutek varnosti, to pa nas pomiri);

· jo obvlada, kar pomeni, da ne predstavlja zahtevne naloge in mu ni treba vlagati duševnih moči vanjo, pač pa jo izvaja z lahkoto;

· v kateri je že večkrat dosegel uspeh in da lahko sluti, da ga bo znova (( ne le, da lahko predvidi, kam bo to peljalo, pač pa nazadnje začuti tudi zmagoslavje ( če doživimo uspeh, pa se naše razpoloženje običajno izboljša);

· za katero že ima izkušnjo tega, da ga to početje pomiri (( torej ga lahko pomirja že dejstvo, da se je lotil dejavnosti, ki dokaj zanesljivo prinese pomiritev). 
	Vadi umske sposobnosti, zaradi katerih je v ugankah in računanju vse hitrejši, spretnejši. 

1. To mu lahko prinese občudovanje drugih;

2. morda mu zaupajo tudi naloge (npr. v šoli in službi), ki so cenjene 

3. in v katerih mu uspehi krepijo dobro podobo o sebi

4. ter v katerih lahko razvija tisto, za kar je nadarjen. 
	1. Ne sliši tistega, kar bi bilo nujno (na primer, zvoke prihajajoče nesreče).

2. Od ljudi se umakne in si vzame možnost, da bi z njimi doživel kaj novega ali videl drug vidik njihovega vedenja (npr. razumel, zakaj se starša prepirata, ali pa videl, da prepir sama čez čas končata.

	
	V mislih šteje do …
	
	
	
	


	
	V mislih kvadrira neko število.
	
	
	
	

	
	V mislih igra računalniško igrico.
	
	
	Poleg zgornjega še:

5. Krepi sposobnosti predstavljanja, logike in strategije. 

6. Morda teče v njem ustvarjalen proces, v katerem dodaja in gradi domišljijske predstave. 
	

	
	Leži na hrbtu in opazuje zvezde.
	Iz zunanjega sveta se umakne s svet, ki ga ustvarja sam.
	Doživlja lahko svet, ki ga kroji po lastni meri in v kakršnem se počuti prijetno. V njem sam odloča o tem, kakšen je, kako se počuti in kako se vedejo drugi. Takšno doživljanje pomirja, tolaži, morda obljublja uteho v prihodnosti.
	1. Razvija sposobnosti predstavljanja, domišljijskega ustvarjanja, porajanja idej.

2. Vadi spretnosti opazovanja.
	Poleg zgornjega še:

Predaja se svetu, ki je drugačen od stvarnosti: ne doživlja tega, da ne more odločati o tem, kako se vedejo drugi niti nadzorovati svojih občutkov, pač pa krepi predstavo prav o nasprotnem.

	
	Sanjari o tem, da je astronavt.
	
	
	
	

	
	Sanja o tem, da je sam na svetu.
	
	
	
	


	Okoliščine (Kaj se je dogajalo (tik) pred tem?)
	Christopherjevo vedenje

(Kaj stori, počne?
	Skupna lastnost 
	Učinek vedenja (Kako mu to, kar stori, tisti hip to pomaga?)
	Koristne …
	… in škodljive plati takšnega odziva

	
	Ko hodi, si govori: "leva, desna" in šteje korake.
	Ritmično gibanje.
	Ritem človeka pomirja. Neizbežno ga doživljamo v vsakdanu (ritmično se gibljemo, ko smo v materinem trebuhu, od spočetja poslušamo ritem materinega srca, lastnega srca, dihamo ritmično, hodimo …), in sicer od spočetja (in oblikovanja živčnega sistema). Dolga navajenost nanj je (med drugim) tisto, zaradi česar nas ritem pomirja in daje občutek varnosti (poznanega). 
	S pomočjo tega početja (štetja in hoje v ritmu) se dovolj pomirja, da se mu kljub okoliščinam, ki mu vzbujajo stres, uspe premikati, doseči cilj, storiti, kar želi. 
	Ker je zatopljen v štetje (svoje misli), lahko spregleda nevarnost v okolici, morda je videti odmaknjen, morda se mu ljudje zato izognejo, morda slišijo, da govori sam s sabo … Glej zgoraj, str. 1.

	
	Šteje svoje vdihe in izdihe.
	
	
	
	

	
	V ritmu trka s prsti po oknu.
	
	
	S pomočjo tega početja (trkanja in zibanja) se dovolj pomirja, da v okoliščinah, ki mu vzbujajo stres, prenese, ne da bi se stiska stopnjevala, pač pa se postopno manjša.
	

	
	S trupom se ziblje nazaj in naprej.
	
	
	
	

	
	Z doslej neznanim učiteljem najprej ne govori, opazuje ga, čez čas mu zastavi kopico vprašanj in si nariše zemljevid njegovega stanovanja …
	
	Zaveda se svoje posebnosti in si vzame čas, da iz neznanega ustvari znano.
	Če ne bi vedel, kaj potrebuje, bi lahko opažal, kako hitreje drugi sošolci stopajo v stik z učiteljem in, bi, ne zavedajoč se razlik med seboj in drugimi, morda čutil, da je sam manj zanimiv za učitelja, manj spreten, manj privlačen. 

Dobro je vedeti, kakšne so naše posebnosti in potrebe. In k temu sodi zavedanje o tem, da med nami so razlike. 

Zato tudi strah pred tem, da bi o otroku, ki v razredu po nečem izstopa ne govorili, da ne bi pripomogli k temu, da bi nosil pečat, ni koristen. 
	Učitelj si lahko o njem ustvari predstavo, ki njunemu nadaljnjemu odnosu škoduje (npr. da ga predmet ne zanima ali da je manj inteligenten), zaradi katere se mu potem posveča manj ali pa na način, ki ni najprimernejši (namesto da bi mu dajala zahtevnejše naloge mu daje tiste za manjše sposobnosti) ...
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	Predstavlja si, da hodi po rdeči črti.
	S predstavljanjem si ustvari takšno podobo o okolici, v kateri se bolje znajde.
	Pozornost zoža na hojo, s čimer izklopi dražljaje, ki bi ga spravljali v stisko, obenem pa si pomaga ohranjati pozornost na korakih in se še spodbujati v gibanje (z ritmičnim štetjem korakov). 
	S pomočjo tega početja se dovolj pomirja, da se mu kljub okoliščinam, ki mu vzbujajo stres, uspe premikati, doseči cilj. Poleg tega nadoknadi primanjkljaje na socialnem področju (ne upa vprašati za pot) s sposobnostmi predstavljanja in spomina ter uporabo obojega.

Pojasnilo za pomagajoče: 

To ravnanje spodbudimo, če vsebuje gibanje. (Lahko bi v tem videli okornost – zakaj ne vpraša koga? To drži. In dobro je, da ohranimo to pred očmi kot (kratko- ali pa dolgoročen) cilj.  Toda za zdaj zmore toliko, kot zmore. In zato je koristno, da vidimo v tem, kar počne, tudi trenutne koristi, ki jih dobiva, razvijanje določenih sposobnosti, zametek korakov k napredku. 

Koriščenje: zemljevidi so mu domači in to zna, mi pa ga spodbudimo, da jih uporablja, da s tem vzorcem, ki mu vliva občutek varnosti, pride na primer do trgovine, kar je zanj korak v novo doživetje ( to je primer, ko šablone oz. okornega vzorca (ki bi ga lahko imenovali tudi simptom motnje) ne prepovemo ali ga ne vidimo kot oviro, temveč dopuščamo, naj ga ohrani in obenem pripomoremo k temu, da ga uporabi za korak v nekaj novega, širitev sposobnosti.
	Ker je zatopljen v štetje (svoje misli), lahko spregleda nevarnost v okolici, morda je videti odmaknjen, morda se mu ljudje zato izognejo, morda slišijo, da govori sam s sabo … Glej zgoraj, str. 1.

	
	V mislih si nariše zemljevid kraja ali okoliša.
	
	Poleg zgornjega še:

· pri tem je telesno dejaven (( gibanje sproža … dobro razpoloženje);

· usmerjen je k cilju, več je možnosti, da ga doseže in ob tem doživi uspeh; 

· pomaga si pri nečem, kar je zanj novo, ne utrjuje zgolj znanih veščin (risanje zemljevida mu je domače in to že zna), temveč znano uporablja za korake v neznano doživetje. 


	
	

	
	Hodi v spirali in si tako v mislih riše zemljevid okoliša.
	
	Poleg zgornjega še:

Uporabi matematično znanje o verjetnosti za to, da se znajde v situaciji, ki je nova in zato strašljiva.
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	Zapre se v majhen, temen prostor, kamro.
	Ne vidi več okolice, sliši in vidi pa nekaj drugega, z drugega vidika.
	Izklopi zaznavne dražljaje, ki mu povzročajo stisko, in začuti druge zaznavne dražljaje, še verjetneje pa v okolju, ki je z zunanjimi dražljaji siromašnejši (tema, samota, tišina) laže stopi v notranji svet predstav. In torej pozornost usmeri v sanjarjenje, računanje ipd. (glej zgoraj). 
	Glej zgoraj.
	Glej zgoraj.

	
	Skrije se za nekim predmetom.
	
	
	
	

	
	Bruha.
	
	Telo se odzove z bruhanjem, kadar je v njem kaj, kar organizmu škodi (preveč alkohola, mamil, strupene rastline idr.). Tako poskrbi (evolucijsko in ontogenetsko) za preživetje. 

Pri ljudeh pa je odziv bruhanja povezan še s čustvi, pogosto gnusom. Psihološko lahko bruhanje, kadar čutimo stisko (gnus, močen strah, tremo) tolmačimo kot potrebo po tem, da bi to, kar je težkega (včasih nevzdržnega in neizrekljivega) spravili iz sebe, se te teže znebili, jo pozunanjili. 
	Glej levi stolpec.
	Poleg tega, da lahko ljudi v okolici bruhanje zmede, odžene, prestraši ali razjezi …, (glej zgoraj) upoštevaj še razmislek za pomagajoče: 

Ker se tega, kar je čutil, kar ga je vznemirilo in kako je ravnal, ni zavedal, tudi spomina ne more priklicati zavestno (ostalo je v implicitnem, ne konceptualnem spominu). Zato mora biti tehnika pomoči v tem primeru drugačna: ne moremo ga vprašati, kaj ga je vznemirilo in kaj je storil ter nato predlagati, kaj bi lahko storil drugega, ko bo naslednjič v podobni situaciji.  
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	Dodatni primeri, ki jih pojasnite sami:

	
	

	
	Trese se in znoji.
	
	
	
	

	
	Drugega udari.
	
	
	
	

	
	Vpraša, če ne razume.
	
	
	
	

	
	Če vidim štiri rumene avtomobile, bo dober dan.
	
	
	
	

	
	Policaji so dobri in jim zato zaupam.
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