OBRAZEC u énega na €rta za predmet na dr. Studiju — 3. stopnja

1.
Ime predmeta: Travma in okrevanje

Nosilec:
Red. prof. dr. Darja ZavirSek

Izvajalci:

Red. prof. dr. Darja ZavirSek

Doc. dr. Bernard Stritih

St. ur: 125 Predavanj ali seminarjev: 30 Seminarskih vaj: 0 Lab. Vaje: 0
Drugo: 95

Stevilo KT:5

2.
Pogoji za vkljucitev:

Pogoj za vkljditev v delo je vpis v letnik Studija, pogoj za hitev 5 KT je aktivho sodelovanje
na predavanijih in seminarjih,¢ipno poznavanje predpisane literature in uspeSkordana
seminarska naloga.

3.
Izobrazevalni cilji in predvideni Studijski rezultati:
(Predmetnospecificne kompetence)

Cilj predmeta je razumevanje vplivaatme na zivljenjski svet posameznika in posameztec
ucenje o oblikah podpore v procesu okrevanja. Pokdgrena razumevanju trarggenaracijsk
travme, ki je znélnost manjSinskih druzbenih vsebin.

Znanje in razumevanje:

Studentje pridobijo znanje o zfiostih travmaiinih doZivetij in raznolikosti posledic le-teh.
Razvijajo razumevanje oblik portidjudem, ki trpijo za akutnimi in dolgotmimi posledicami
travmattne izkusnje.

Refleksija:
Razvijajo kritno refleksijo o pomenu odziva druzbe navtnatizirane osebe in vlogo socialn
dela v prepoznavanju stigmatiziranja teh oseb mgopri njihovi integraciji v druzbo.

4.
Vsebina predmeta:

- Teorije travme s poudarkom na psihoanai#m razumevanju travmatih izkusen;;
kulturno-speciftne travme.

- Post-travmatini stresni sindrom.

- Travma, spol, kultura.




- Koncept prenaSanja travme iz generacije na gerneraci

- Oftrostvo in travmatini dogodki ter doZzivljanje travme v odraslosti.

- Travma kot razlog za migracije in kot posledica raaije.

- Preganjanje, mienje, beg.

- Dozivljanje nasilja (fizéno, spolno).

- Posilstva v vojnah.

- Politicnost travme.

- DuSevno zdravje migrantov in migrantk.

- Spominjanje, spominske praznine in njihov pomen;

- Svetovalno delo z ljudmi, ki so preziveli travmo;

- Svetovalno delo s travmatiziranimi otroki v azilméntrih, varnih hiSah in drugih socialni
ustanovabh;

- Kompetence socialnega dela na péfirdravme.

- Procesi okrevanja;

- ManjSinske skupine in travma (etne skupine, migranti in begunci, hendikepiranigdjguv
dusSevni stiski).

- Travma kot posledica nasilja in spolnih zlorab.

- Procesi okrevanja in podpore: metode socialnega del

>

5. Temeljni Studijski viri:
Bass, Ellen in Davis, Laura (199&0ogum za okrevanjeA in VSSD, Ljubljana.

Bear Z., (Ur.) (1998)500d practice in counselling people who have bdmrsaed. Good practice
series 4 London: Jessica Kingsley Publishers.

Gil, E., (1996),Treating Abused Adolescentéew York, London: Guilford Press.

Madanes, C. (1990%ex, Love, and Violence: strategies for transforomiNew York, London:
W.W. Norton & Company.

Miller, A. (2005),Upor telesaljubljana: Tangram.

Terr, L. C. (1991)Childhood traumas: An outline and overviedmerican Journal of Psychiatry,
148, 10-20.

Van der Kolk B. A., McFarlane A. C., Weisaeth, Ur() (1996),Traumatic StressfNew York: The
Guilford Press.

6.
Metode poucevanja in u€enja:

Student in Studentka bosta lahko potrebne kreditiee pridobila bodisi z obiskovanjem tefo
predavanj bodisi z udelezbo na seminarjihb&ilo obravnavala tematiko tega predmeta. Stud
Studentka bosta delezna vodenega individualnegdijatin rednih konzultacij.Ker gre z:
mednarodni Studij, bo del predavanj in konzultgojekal tudi preko videokonferenc in inte
spletne strani.




7.
Preverjanja znanja - obveznosti Studenta:
(' npr. ustni in/ali pisni izpit, seminar, projekt)

Student in Studentka morata napisati seminarskmgoak izbranega podéa, ki je vezan na ten
doktorske naloge.Poleg tega se pri ocenjevanju upoSteva sprotnoskazalno del
Studenta/Studentke ter¢mpno poznavanje literature s p@skom na izbranem raziskovaln
vprasanju. Po potrebi se Studentu in Studentki @omoznost ustnega preverjanja znanja v o
izpita. UpoSteva se naslednja ocenjevalna lestvica:

10 — odlEno: izjemni rezultati z zanemarljivimi napakami

9 — prav dobro: nadpovpfigo znanje, vendar z nekaj napakami
8 — prav dobro: solidni rezultati

7 — dobro: dobro znanje, vendar Zjuai napakami

6 — zadostno: znanje ustreza minimalnim merilom

1 do 5 — nezadostno: znanje ne ustreza minimalremiom.

Studenti in $tudentke bodo po opravljenih obvezhgstidobili 5 KT. V primeru objave ali javr
predstavitve znanstvenega prispevka s pfdmela in reprodukcijse Studentu ali Studentki priz
najvet 5 KT.

8.
Reference izvajalcev predmeta:
(3-5 referenc, relevantnih za predmet)
Red. prof. dr. Darja ZavirSek
- (1994),Zenske in dusevno zdravjgubljana, VSSD.

- (2000), A historical overiew of women's hysterieSioveniaEur. j. women's studMay 2000, vol.
7, no. 2, str. 169-188.

- (2006), Disabled women everyday citizenship rightSast Europe: examples from Slovenia. V:

Luki¢, Jasmina, Regulska, Joanna, ZavirSek, Darja Wiojnen and citizenship in Central and
Eastern EuropeAldershot: Ashgate.

Doc. dr. Bernard Stritih

- Stritih, Bernard, Mozina, Miran (2000), Social waxith psychiatric patients in Slovenia
the dialect between control strategy and stratédnelp. Dyn. Psychiatr. 2000, str. 299-31

- Stritih, Bernard (2006), Psychiatrie-Patienten bhean mehr als die Regelung ihrer sozig
VerhéltnisseDyn. Psychiatr,. 2006, letn. 39, St. 217, str. 222-238.

- Stritih, Bernard (2006), Strategije potn@ri socialnem delu s travmatiziranimi osebami
druzinami.Soc. delpdec. 2006, letn. 45, St. 6, str. 333-343.
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