POROČILO O IZMENJAVI V JYVÄSKYLI, FINSKA, V DRUGEM SEMESTRU 2025

Z izmenjavo sem bila izredno zadovoljna, saj je bilo preživeti semester v nordijski državi in spoznati številne študente s celega sveta izjemna izkušnja. Imela sem redna predavanja v angleščini, kjer so bili prisotni tudi finski študentje. Izbira predmetov je precej široka. V njihovemu sistemu SISU je potrebno biti pozoren, da se prijaviš za predmet, ki se izvaja v angleščini, potem pa je pri nekaterih predmetih možno izbirati med različnimi metodani izvajanja le tega (samostojni študij, predavanja na lokaciji, udeležba na izpitu ali pisanje seminarske naloge). Študij je bil kakovosten, prdvsem je bilo vzeto v obzir, da prihajamo z različnimi izhodišči, zato so profesorji prilagodljivi, ampak v mojem primeru striktni glede udeležbe na predavanjih (običajno lahko z opravičilom manjkaš dvakrat). JYU ne ponuja študija socialnega dela kot samostojni študij, ampak je možno najti predmete, ki so neposredno povezani s socialnim delom na različnih smereh, kar sem sama vzela kot pozitivno za razširitev različnih vidikov. Sama sem imela Arts and Wellbeing na oddelku za glabo v sklopu katerega smo imeli gostujoče predavatelje in smo govorili o dobrem počutju v povezavi z različnimi oblikami umetnosti ter terapiji z umetnostjo, kar sem lahko zelo dobro povezala z dosedanjim znanjem iz socialnega dela. Na splošno je dobro počutje študentov zelo pomembno na JYU in ponujajo različne oblike podpore in pomoči. Na kampusu imajo tudi terapevtske pse. Imela sem tudi predmet Study and Guidance Counselling Interaction na pedagoški fakulteti, kar se je ujemalo z mojim študijem na FSD, glede na to da sem imela modul socialno delo v vzgoji in izobraževanju in sem bila s predmetom zelo zadovoljna, saj smo imeli veliko diskusij in smo lahko delili lastne izkušnje. Mogoče sem malo preveč pričakovala od predmeta Family, Care and Socil Policy. Želela bi si izvedeti več konkretnega v povezavi s finskim sistemom oskrbe, ne zgolj nekaj dejstev in kako se je sistem spreminjal skozi leta.
Življenjski stroški na finskem so nekoliko višnji kot pri nas. Sama sem bivala v KOAS študentskih domovih, kjer sem imela lastno sobo, kuhinjo in kopalnico pa sem si delila še z dvema dekletoma in za to mesečno plačevala 340€. Pozoren je potrebno biti, da kot študent na izmenjavi izbereš stanovanje, ki je opremljeno s pohištvom. Na splošno sem bila z namestitvijo zelo zadovoljna, stanovaneje je zelo prostorno. Čeprav je bilo študentsko naselje v katerem sem bivala nekoliko oddaljeno od centra in kampusa, ni bilo predaleč. Večji trgovski center (Prisma in Lidl) sta bila 10 – 15min hoje stran. Živila niso pretirano draga, če si pozoren na cene. Sadje in zelenjava sta denimo cenejša v Lidlu, Prisma pa ima več izbire. Drago je meso. Študentske obroke ponujajo menze v kampusu, kjer za 3€ običajno lahko izbiraš med tremi opcijami. Dobro je poskrbljeno za dietno prehrano (brez laktoze in brez glutena). Kava in cimetova rolica v kavarni v mestu za primerjavo staneta cca 8€ s študentskim popustom. Vedno vpršajte za študentski popust, saj ga imajo kavarne, bari, secondhand trgovine in javni prevoz. Javni prevoz je precej dražji kot pri nas. Študentska mesečna vozovnica za avtobuse po mestu je denimo 42€. Še vedno pa se vam splača kupiti mesečno, saj je drugače enourna vožnja (enak sistem kot v Ljubljani) cca 2€. Za vlake so vozovnice cenejše, če jih kupite na spletu vsaj en teden vnaprej.
Kampus je precej velik, še posebej, ko imate predavanja eno za drugim na dveh različnih lokacijah lahko traja 10 – 15 minut, da pridete na drugo lokacijo. Veliko je bilo študentov na izmenjavi (v spomladanskem semsetru skoraj 200). Priložnosti za druženje s tujimi študenti je veliko, saj nas je bilo tudi nameščenih veliko na isti lokaciji. Tudi možnosti za spoznanje finskih študentov je nekaj, le da morate tukaj vi narediti prvi korak. Na fakultetah so sobe za druženje in je na vas ali boste te sobe obiskali. Tudi na predavanjih, kjer so finski študentje prisotni, običajno ne bodo oni spregovorili z vami, ampak morate vi pristopiti k njim. Ko enkrat spoznate nekaj študentov, gre lažje. Pri tem vam je lahko v veliko pomoč tutor, ki ga dobi vsak študent za izmenjavi.
Mesto Jyväskylä je prijetno, ne preveliko za sprehajanje naokrog in ni gneče. Ima veliko zaselkov, ki so bolj oddaljeni. Gre za študentsko mesto, kjer je vsak tretji prebivalec študent. Zato je tudi veliko študentskega dogajanja. Univerza ima močno študentsko kulturo, ki me je pozitivno presenetila. Praktično vsaka smer študija ima svojo študentsko organizacijo, ki organizira dogodke za študente. Poleg tega je tu organizacija ESN Jyväskylä, ki organizira veliko dogodkov za študente na izmenjavi, kot so druženja in izleti, zato se vam splača pridružiti, če imate namen potovati denimo na Finsko Laponsko. Organizacija uMove skrbi za ponudbo športnih dejavnosti, od skupinskih vadb do športov z žogo ali rekreacije na prostem.
Priporočam vam, da ste še posebej ob začetku izmenjave družabni, greste na spoznavne dogodke, da spoznate čim več ljudi, da najdete svoje ljudi s katerimi lahko potem počnete svati, ki vas zanimajo, saj je možnosti veliko. Jyväskylä je tako za tiste, ki imajo radi zimo in bi drsali na zaledenelem jezeru kot za tiste, ki sneg raje opazujejo skozi okno kavarne s knjigo v roki.


Če vas zanima izmenjava v Jyväskyli, mi lahko pišete na naslov: lebansara@gmail.com (dovolim objavo).
