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UVOD 
 
Rodil sem se v Ljubljani. V osnovno šolo sem hodil v OŠ Riharda Jakopiča. Do 
tretjega razreda sem hodil na drugo lokacijo kot potem. Do osnovne šole sem imel za 
hodit peš en kilometer, to je pet do deset minut. Očeta se malo spomnim, ker je bil v 
Nemčiji. Živel sem z mamo v stanovanju. Učni uspeh je bil še kar zadovoljiv. Imam 
brata Mateja, ki je leto mlajši. Starejši brat pa živi na Tržaški, ime mu je Marko. V 
času šole smo stanovali skupaj z mamo.  
 
Potem sem šel na splošno gimnazijo, nisem šel na strokovno. Z bratom Matejem sva 
šla na isto gimnazijo. Bila je gimnazija Poljane Vida Janežič. Gimnazijo sem delal pet 
let, ker sem ponavljal prvi letnik.  
 
Potem nisem služil vojaškega roka, ker se mi je zdravstveno stanje poslabšalo. Z 
bratom bi morala iti služit v isti kraj v vojsko JNA. Mama mi je predlagala, da imam 
fobijo, ker je bila psihiatrinja. Dala mi je zdravila in rekla, če mi bo kaj slabo, naj jih 
kar vzamem. Na dan, ko bi mogel it, sem jih vse zaužil. Bilo jih je preveč in z vlakom 
nisem mogel v Osjek in je šel samo brat. 
 
Ko nisem naredil prvega letnika likovne akademije, sem bil na Zavodu za 
zaposlovanje. Tam sem gledal razpisana prosta delovna mesta. Tudi prošnje sem 
pisal, ampak potem me je poklicalo podjetje, sami so me našli, če bi delal v 
nastanitvenem domu šoferjev potniškega prometa v Ljubljani kot pripravnik s 
poskusno dobo šest mesecev kot receptor – vratar. Vse je bilo dogovorjeno. Bilo je 
samo za prestopat iz enega avtobusa na drugi, ampak so rekli, da tudi to oni krijejo. 
Direktor mi je rekel, naj grem na zdravniški pregled v Šiško in s ponedeljkom naj 
pridem delat, da se uvajam v službo. Tisti dan me ni bilo v službo in tudi tri dni 
kasneje me ni bilo. Potem me je direktor poklical na razgovor. Pogovarjala sva se in 
direktor je bil hud name, na koncu mi je poslal delovno knjižico.  
 
Potem so me ponovno klicali iz Zaporov Ljubljana – Povšetova. Vratar je hotel mojo 
osebno izkaznico, ampak je nisem imel s sabo, pa me je vseeno spustil do kadrovske 
službe. Na kratko me je vprašala par stvari, tudi če sem služil vojaški rok. Rekel sem, 
da ne in je rekla, da potem ta služba odpade, ker ne poznam orožja.  
 
Potem so me klicali iz Zavoda za zaposlovanje na predavanje, da bi me 
prekvalificirali za paznika v kakšni delovni organizaciji. Vabili so me večkrat. 
Opozarjali so me, da me bodo izključili iz borze dela. Imel sem 23, 24 let, ko so 
videli, da se ne odzivam. Takrat sem že bil invalidsko upokojen, ker sem bil v 
Begunjah v psihiatrični bolnici.  
 
Potem sem z mamo živel na X ulici, leta so tekla. Včasih sem šel na kontrolo na 
Gorenjsko, na tri do štiri tedne so mi dajali injekcijo. Brat se je med tem odselil. 
Mama ni bila zadovoljna, ker nisem hotel prijet za delo ali pa je hotela, da je bilo po 
njeno, kaj bi storil in kaj ne. Imela me je rada, oče pa je bil na Hrvaškem več let. Delal 
je kot šofer za Podravko.  
 
Potem sem imel prometno nesrečo leta 1997, star sem bil 33 let. Pomagali so mi. V 
Begunjah je eden celo rekel, da sem bil dva do tri dni v komi. Zbudil sem se v 
kliničnem centru v Ljubljani. Potem so mi zacelili rane na nogah. Imel sem obiske 



prijateljice, mame, prijateljice od mame. Dva meseca sem bil v bolnici, ker sem moral 
čakat na operacijo plastike pod koleni. Potem sem začel kričat, ker me je zabolela 
injekcija. Prišla je psihiatrinja in se nisem mogel nič zmenit z njo. Rekli so, naj kar 
izberem, v katero bolnico bom šel ali v Polje ali v Begunje na Gorenjskem. Pol leta 
sem bil v Begunjah. Zdravnik je rekel, da bom šel v Hrastovec, zraven je bila tudi 
socialna delavka. Dogovorjeno je bilo, da grem najprej na ogled. Nisem se počutil za 
it tisti dan. Potem je zdravnik rekel, da morem kar it, naj kar grem v ta socialno 
varstveni zavod, ker nisem imel več težav. Izdali so mi list, ki ga nisem hotel 
podpisat. Kar po poti sem podpisal, da se strinjam, da grem sem. Potem sem tam malo 
spoznal okolico in čas je mineval. Obiske sem imel, nič posebnega. Potem so mi rekli, 
če se ne bo obneslo, da se lahko vrnem v bolnico, od kjer sem prišel. Zdaj sem v 
bivalni enoti v Mariboru. 
 
 

VPLIV 
 
Časovno je red v bivalni, v zavodu tudi. Doma tega nisem imel, ker sem zamujal na 
kosilo. Včasih niti nisem kosil. Zajtrkoval sem z mamo. Red mi odgovarja. Včasih 
pomislim, da je prezgodaj kosilo, jedel bi ob 14-ih.  
 
Grem na izhode, če povem, da imam kaj za opravit. Me opozorijo, da morem skrbet 
na cesti, da naj pazim na promet. Mislili so, da grem kam tudi ponoči, zato so mi dali 
odbojno luč oziroma brezrokavnik, ki se vidi tudi na daleč. Sam odločam, kdaj grem 
spat. Če gledam televizijo dalj v noč, je dovoljeno s strani soseda, ker ga ne moti. Moj 
sosed nima nič proti, glasnost imam na minimumu. 
 
Če mi hrana ni všeč jo delno pojem, drugo pa vržem stran. Nekaj časa smo organske 
odpadke dajali v kompost. Rad jem sirov burek enkrat na teden, meso (čevape, 
pleskavice) enkrat na teden, lignje enkrat na mesec.  
 
 

STIKI 
 
Po telefonu se slišim s starejšim bratom Markom in mlajšim bratom Matejem. 
Drugače je bil lani Matej na obisku, letos jih še ni bilo. Fizično nimam stikov odkar 
sem v Mariboru. Po telefonu sem se v sili razmer povezal z bratrancem in teto po 
mami (kateri so mi poslali denarno pomoč, mi napisali pismo, kako živijo in rekli naj 
se še kaj javim).  
 
Zdaj se še z »gospo« zobozdravnico (stomatologinjo) slišim po telefonu. Pravi, naj še 
kaj pokličem. Šla je na dopust in rekla, da mi bo v začetku drugega meseca kaj 
poslala. To je ravno vse o stikih, kar imam sorodnikov. 
 
Včasih se tu v bivalni enoti pojavi kak konflikt, potem ga skušamo rešit na skupnem 
sestanku. Samo zdaj že dolgo tega sestanka ni bilo, ker so dopusti. Drugače zaposleni 
kaj intervenirajo, če je kaj preveč hudega. Stike imam vsakodnevno z vsemi 
stanovalci. Če so kakšne zamere, stika s kom začasno ni.  
 



Z osebami iz matičnega zavoda Hrastovec imam stike tako, da ko gre kdo od tu tam 
na obisk koga pozdravim oziroma me pusti pozdravit, ker sem pač tam dolgo živel.  
 
Stike sem imel tudi z nekimi prijatelji, ki živijo v Slovenskih Goricah, h katerim smo 
mi hodili, so prihajali v zavod. Tisti čas, ko sem bil tam so mi prinesli kakšne dobrote 
in cigarete. Bila sta mož in žena, ki sta imela sina. Potem jih nekaj časa ni bilo. 
Organizirali so piknik pri njih, ko je bila mama še živa. Bil sem vabljen, pa sem zadnji 
moment odpovedal. Kar naenkrat so se stiki prenehali, ne vem, če je kdo v družini 
umrl ali kaj.  
 
 

SPRETNOSTI 
 
Znam štet v hrvaščini, slovenščini, nemščini, italijanščini, francoščini in angleščini. 
Pisat ne znam v italijanščini, nemščini. Če poslušam dialog po televiziji, še kar 
razumem v francoščini. Izgovorim prav, pisat pa se motim. Časopis v angleščini bi 
dobro razumel. V cirilici vem pisat tiskane črke bolj počasi, ampak se kar motim.  
 
Kuhat znam testenine, kuhajo se 15 minut na manjšem ognju. Juho znam skuhat bolj 
iz vrečke, pa dodaš zlate kroglice za okus. Znam naredit ocvrt in pire krompir, ajdove 
žgance. Najprej se moka segreje, zavreš krop, poliješ moko, samo se ne sme prežgat. 
Moreš gnest vso maso skupaj. Načrtujem, da ne kupim brezzveznih stvari, niti 
alkohola, če ni nujno. Golaž nisem pripravljen delat, pohat pa znam. Če bi sam živel, 
bi si bolj delal enolično hrano; jajca s čebulo, palačinke bi si naredil. Če bi nas živelo 
več skupaj, bi nekaj že skuhali. Če bi sam živel, bi naročal hrano na dom, če bi bilo 
predrago, je ne bi. Ne bi mi odgovarjalo niti kuhati samostojno za tri do štiri ljudi.   
 
 

ZDRAVJE, SKRBI IN VESELJE 
 
Zdravje je spremenljivo, ampak kar stabilno. Ni večjih psihičnih in telesnih 
problemov v tem stanju, ki sem. Psihično in psihološko sem urejen do neke mere, da 
ne delujem kot, da bi  izstopal od normalne populacije družbe. Zdravniško mnenje, 
kontrole ni posebnih opozoril ali pritožb glede zdravja, vendar vseeno zdravila 
jemljem. S strani medicinske sestre pravi, da sem v redu. Sam pa sem tudi zadovoljen. 
 
Potreboval bom zobozdravnika, to je skoraj nujno. Moja botra je zobozdravnica. Malo 
bi si popravil zobe. Botri sem že omenil, da grem v Ljubljano pa je rekla, da gre na 
dopust, ampak da to ni neumno. 
 
Neka skrb med drugimi je tudi denar, ki se povezuje s počutjem. Del skrbi pade na 
brata, ker sem govoril z njegovo ženo po telefonu, da nista v prav dobrih odnosih. 
Klical sem brata in mu omenil, kako so njuni odnosi. Potrdil je, da res niso dobri in da 
se lahko primerja kot včasih, ko je bila kriza med mojo mamo in očetom v zakonu, ki 
sta jo imela v življenju, ki smo ga živeli. Vsakdanja mala veselja, radosti so, da se s 
kom razumem ali z več ljudi predvsem v ožjem krogu stanovalcev, in da odnosi 
potekajo v dobrem vzdušju. Včasih kakšna dela naredim v skupno dobro ali pri sebi, 
da vidim, da nisem čisto out glede konkretnih del.  
 



Rad imam lepo glasbo vseh zvrsti. Včasih mi je tudi odveč poslušat radio, če je 
preglasno, me malo vznemirja. Televizija in časopis so tudi vir radosti, da sem 
približno seznanjen z informacijami v državi in svetu.  
 
Obstranski užitki so pitje kave in cigareti, kateri niso zanemarljivi po finančni plati.  
 
 
 
CILJI: 
 
● Preselitev v Ljubljano in, da bi se vživel v družbo in opravljal svoje 
dolžnosti v okviru svojih sposobnosti in volje za delo. 
● Popravilo zob. 
● Obnovit fizične stike z brati. 

 
 
 
POGOVOR Z JANEZOM O PRESELITVI IN ŽIVLJENJU V 
LJUBLJANI 
 
Sproti si bomo sami pomagali med sabo, ker bomo večino časa preživeli sami. Želim, 
da spore rešujemo sami, če pa ne bi šlo, bi to rešili na sestanku, ki bi ga imeli vsi 
skupaj enkrat na teden ali pa na deset dni.  
Ne bi rad, da bi mi kdo rekel, da preveč kadim. Motilo bi me, če bi imel kdo ponoči 
preveč na glas radio ali televizijo, da ne bi mogel spat. 
Glede čiščenja bi se dogovorili sami. Ni potrebno, da bi čistili vsak dan. Tla je dovolj, 
če počistimo enkrat do dvakrat na teden.  
Ne bi rad, da bi mi stikali po nočni omarici in kradli. Imel bi omarico, ki ima ključ 
vsaj za en predal. Če bi me ukradli, ne moreš nobenega obtožit, ampak bi pa povedal, 
da mi je izginilo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



IZVEDBENI NAČRT za JANEZA NOVAK  
- številka:  15-06-IN-08     

za obdobje treh mesecev od dneva izdaje odločbe oz. 
pričetka datuma financiranja v odločbi CSD 

 
PRIMARNI CILJ: 
1. Preselitev iz Zavoda v prehodno stanovanjsko obliko v Ljubljani 
 
SEKUNDARNI CILJI: 
1. Slovo ob preselitvi iz Zavoda 
2. Ogled stanovanja in spoznavno kosilo 
3. Preselitev v prehodno stanovanje 
4. Ureditev stalnega prebivališča 
5. Ureditev osebnih dokumentov 
6. Ureditev osebnega zdravnika, zobozdravnika, psihiatra in ginekologa 
7. Terapija (zdravila) 
8. Upravljanje z denarjem 
9. Pomoč in nega pri vsakdanjih opravilih 
10. Pomoč v gospodinjstvu (kuhanje, pranje perila, likanje) 
11. Stiki s svojci 
 
ŽIVLJENJSKI CILJI: 
12. Raziskovanje okolice 
13. Branje knjig in časopisov 
14. Obisk kina Kolosej 
15. Popravilo zob 
16. Obisk Interspara na Letališki  
17. Sprehodi (od ribnika Tivoli do bazena in nazaj, v podhod pod progo ali pa na 
ljubljanski grad) 
18. Nakup mobilnega telefona na naročnino 
 
 
Koraki oz. naloge za dosego ciljev:  
 
Ad 1) Slovo ob preselitvi iz zavoda 
 
Šel bi v trgovino in kupil sladoled. Vprašal bi Dragota, če gre z mano, ker sam ne 
morem toliko nosit. Potem bi ga razdelil med sostanovalci in bi se tako poslovil od 
njih. 
 

Naloga opis storitve/ 
sredstva 

izvajalec 
 

E/M kol Enota Tarifa 
(v €) 

cena 
mesečno 

(v €) 

Z K 
 

Spremstvo do 
trgovine. 

Spremstvo Drago E 1 Ura 0,00 0,00   

Nakup sladoleda za 
osem do devet ljudi 
(2 krat po 2 litra 
banjice) 

Hrana in 
brezalkoholna 
pijača 

trgovina E 2 Kom 6,00 4,00   

 



 
Ad 2) Ogled stanovanja in spoznavno kosilo 
 
Ker se tudi sostanovalec Slavko pelje z avtom v Ljubljano, bom šel tudi jaz z avtom, 
namesto z avtobusom. V nasprotnem primeru bi se peljal v Ljubljano z avtobusom. 
 

Naloga izvajalec 
 

E/M količina 
storitve 

Enota Tarifa 
(v €) 

cena 
mes (v 

€) 

Z K 
 

Prevoz do Ljubljane  
in nazaj 

Andreja  E 127,5 Km 0,18 7,65   

Ogled stanovanja Koordinator E 2 Ura 0,00 0,00   

Spoznavno kosilo z 
ostalimi stanovalci 
prehodne 
stanovanjske skupine 

Koordinator E 3 Ura 0,00 0,00   

Plačilo spoznavnega 
kosila 

/ E 1 Kom 6,25 2,08   

 
 
Ad 3) Preselitev v prehodno stanovanje 
 
Preselil bi se v Ljubljano. Najprej bi poskušal živeti skupaj s petimi osebami, potem 
pa bi čas pokazal svoje. S seboj bom vzel obleke, radio, nekaj papirjev, majhnih stvari 
in voziček. 
 

Naloga izvajalec 
 

E/M količina 
storitve 

Enota Tarifa 
(v €) 

cena 
mesečno 

(v €) 

Z K 
 

Pomoč pri preselitvi stvari 
iz sobe v avto 

Osebje v 
BE 

E 2 Ura 0,00 0,00   

Prevoz Maribor – Ljubljana voznik E 166 Km 0,18 9,96   

Pomoč pri ureditvi prostora 
in prenosu stvari iz avta v 
stanovanje 

Osebni 
pomočnik 

E 2 Ura 5,26 3,51   

 

Ad 4) Ureditev stalnega prebivališča 
 
Janez ne bo zamenjal stalnega bivališča. 

 
Ad 5) Ureditev osebnih dokumentov 
 
Janez ima urejen osebni dokument, vendar mu osebna izkaznica poteče dne 
14.12.2008, zato bo potrebno pridobiti novo osebno izkaznico. 
 

Naloga izvajalec 
 

E/M količina 
storitve 

enota Tarifa 
(v €) 

cena 
mesečno 

(v €) 

Z K 

Spremstvo pri izdelavi Koordinator E 2 ura 0,00 0,00   



osebne izkaznice 

Prevoz do Tobačne in 
nazaj do Zajčje dobrave 

Koordinator – 
voznik  

E 30 km 0,00 0,00   

Slikanje za dokumente Fotograf E 5 kom 1,6 2,67   

Pomoč pri oddaji vloge za 
osebni dokument 

Koordinator E 1 ura 0,00 0,00   

Plačilo upravne takse ter 
obrazca za izdelavo 
osebne izkaznice 

upravna enota E 1 kom 16,70 
 

5,57   

* obrazec za izdelavo osebnega dokumenta stane 9,26 €, upravna taksa pa 7,44 € 
 

Ad 6) Ureditev osebnega zdravnika, zobozdravnika in psihiatra 

 
H psihiatru bi hodil kot zdaj enkrat na tri mesece. Tudi terapija mi zdaj odgovarja, 
zato je ne bi zamenjal. Psihiatra bi imel v kliničnem centru, osebnega zdravnika pa v 
Zdravstvenem domu Vič. 
 
Naloga Izvajalec 

 
E/M kol Enota tarifa 

(v €) 
cena 
mes (v 
€) 

Z K 
 

Na seznamu zdravnikov izbrati 
osebno zdravnico in poklicati, če so 
pripravljeni vzeti novega pacienta 

Koordinator  E 2 Ura 0,00 0,00 .  

Na seznamu psihiatrov izbrati 
psihiatra in poklicati, če so 
pripravljeni vzeti novega pacienta 

Koordinator E 2 Ura 0,00 0,00   

Na seznamu zobozdravnikov izbrati 
in  poklicati, če so pripravljeni vzeti 
novega pacienta 

Koordinator E 2 ura 0,00 0,00   

Poiskati spremljevalca za obisk 
zdravnika, zobozdravnika, 
ginekologa in psihiatra 

Koordinator E 4 ura 0,00 0,00   

Prevoz do zdravnika in nazaj Voznik - 
spremljevalec 

E 15 km 0,18 0,90   

Obisk zdravnika Spremljevalec E 2 ura 5,26 3,51   

Prevoz do psihiatra in nazaj Voznik - 
spremljevalec 

E 15 km 0,18 0,90   

Obisk psihiatra Spremljevalec E 2 ura 5,26 3,51   

Prevoz do zobozdravnika in nazaj Voznik – 
spremljevalec 

E 15 km 0,18 0,90   

Obisk zobozdravnika Spremljevalec E 2 ura 5,26 3,51   



 
Ad 7) Terapija – jemanje zdravil 
 
Pri sebi bi imel zdravila za en teden in bi si jih sam doziral.  Imel bi jih v sobi v 
omarici s ključem. Zdravila bom jemal, nimajo pa nobenega učinka name. Vsak 
ponedeljek bi mi nekdo dal zdravila, ki jih potrebujem za cel teden. H psihiatru ali 
psihiatrinji bi hodil enkrat na tri mesece kot hodim zdaj.  
 

Naloga izvajalec 
 

E/M količina 
storitve 

Enota tarifa 
(v €) 

cena 
mesečno (v 

€) 

Z K 
 

Priprava zdravil za en 
teden 

Osebni 
pomočnik 

M 1 ura 5,26 5,26   

 
Ad 8) Usposabljanje za samostojno upravljanje z denarjem 
 
Račun bi odprl pri NLB Banki takoj prvi teden. Rabil bi nekoga, da bi me naučil 
uporabljati bankomat. Ta bi šel dva do trikrat z mano in bi se naučil. Položnice bi znal 
sam plačevati. Če pa bi kupoval kaj nad 100,00 €, bi o tem vprašal koordinatorko, če 
je to res potrebno. 
 
Pojasnilo načrtovalke: 
Tim prehodne stanovanjske skupine se je odločil, da bo na začetku uredil Janezu 
trajnik za pomoč pri upravljanju z denarjem. Trajnik bo zajemal življenjske stroške. 
 

Naloga izvajalec 
 

E/M količina 
storitve 

Enota tarifa 
(v €) 

cena 
mesečno (v 

€) 

Z K 
 

Prevoz do NLB Banke in 
nazaj 

Koordinator E 10 km 0,00 0,00   

Pomoč pri urejanju trajnika 
na bančnem računu  

Koordinator E 2 ura 0,00 0,00   

Pomoč pri naročilu izdelave 
bančne kartice 

Koordinator E 1 ura 0,00 0,00   

Naučiti se uporabljati 
bančno kartico  

Koordinator E 4 ura 0,00 0,00   

 
 
Ad 9) Pomoč in nega pri vsakdanjih opravilih 
 
Za kopanje potrebujem dvakrat na teden pomoč. 
 
Naloga izvajalec 

 
E/M količina 

storitve 
Enota tarifa 

(v €) 
cena 
mes (v 
€) 

Z K 
 

Poiskati negovalca za pomoč 
pri tuširanju 

Koordinator E 1 ura 0,00 0,00   

Pomoč negovalca pri tuširanju Negovalec M 8 ura 5,26 42,08   

 

 
Ad 10) Pomoč v gospodinjstvu  
 



a) Organizacija prehrane in nakupovanje v trgovini 
 
Hrano bi pripravljal skupaj s kom od stanovalcev, sam je ne bi. Kuhal bi vsak dan. 
Tudi posodo bi lahko opral vsak dan, enkrat ali dvakrat na dan. Jedel bi okorog 
štirinajstih. Po tleh ne morem čistiti. Lahko pa nesem vrečke za smeti v smetnjak in 
počistim lijake. Pral obleke in likal bi mi nekdo drug. V trgovino grem sam. Za večje 
nakupe bi potreboval nekoga, ki bi šel z mano. To je lahko tudi sostanovalec. Več bi 
nakupil enkrat na tri dni. 
 
Naloga izvajalec 

 
E/M količina 

storitve 
Enota tarifa 

(v €) 
cena 
mes (v 
€) 

Z K 
 

Poiskati spremljevalca za 
nakupovanje v trgovini 

Koordinator E 1 Ura 0,00 0,00   

Spremstvo za nakup v trgovini Spremljevalec M 10 Ura 5,26 52,60   

  

b) Pospravljanje svoje sobe in stanovanja 
 
Janez ne more čistiti po tleh, lahko pa pomije posodo in pobriše površine, ki so dovolj 
nizko. Pomagali mu bodo drugi sostanovalci. 
 
 
c) Pranje, sušenje in likanje perila 
 
Pral obleke in likal bi mi nekdo drug. 
 

Naloga izvajalec 
 

E/M kol Enota tarifa 
(v €) 

cena 
mes (v 

€) 

Z K 
 

Poiskati gospodinjo za pranje in 
likanje oblek 

Koordinator E 1 Ura 0,00 0,00   

Pranje in likanje oblek  Gospodinja M 8 Ura 5,26 42,08   

 

Ad 11) Stiki s svojci 
 
Brate bi poklical po telefonu in jih povabil h meni na obisk. Tam bi bili, nekaj bi 
popili, šli bi malo okolici ali bi me kam peljali. Kasneje bi mogoče poklical še teto in 
bratranca. 
 

Ad 12) Raziskovanje okolice 
 

Z nekom bi šel po okolici, zato bi prvi mesec potreboval spremljevalca dokler se ne 
naučim, da ne bi kje obtičal. Če bi kdaj kje obtičal, bi mogel kdo od sostanovalcev 
pridet za mano pogledat, kaj je z mano. Tudi oni bi mogli vedet, kje hodim. Po okolici 
bi šel tri do štirikrat na teden s spremljevalcem, ki je lahko kdorkoli, tudi 
sostanovalec. 
 



Naloga izvajalec 
 

E/M Kol Enota tarifa 
(v €) 

cena 
mes (v 

€) 

Z K 
 

Poiskati spremljevalca za 
raziskovanje okolice 

Koordinator E 1 ura 0,00 0,00   

Spremstvo za raziskovanje okolice Spremljevalec E 16 ura 5,26 28,05   

 
 
Ad 13) Branje knjig in časopisov 
 
Nekomu, ki bi se vpisal v knjižnico, bi dal polovico denarja in bi mi ta oseba prinesla 
knjigo, ko bi šla v knjižnjico, če bi ji naročil. 
 

Naloga izvajalec 
 

E/M Kol Enota tarifa 
(v €) 

cena 
mes (v €) 

Z K 
 

Plačilo vpisnine za v knjižnico knjižnica E 1 kom 2,5 0,83   

 
 
Ad 14) Obisk kina Kolosej 
 
Enkrat bi šel v Kolosej. Pogledat, ker so ga na novo zgradili. Zato bi potreboval 
nekoga, ki bi šel z mano in prevoz do tam. Gledal bi dramo, komedijo ali akcijo. 
 

Naloga izvajalec 
 

E/M Kol Enota Tarifa 
(v €) 

cena 
mes (v 

€) 

Z K 
 

Poiskati spremljevalca za v kino Koordinator E 1 ura 0,00 0,00   

Spremstvo za v kino Spremljevalec  E 3 ura 5,26 5,26   

Prevoz do Koloseja in nazaj Spremljevalec  E 10 Km 0,18 0,60   

Nakup karte za v kino zase in za 
spremljevalca 

Kino Kolosej E 2 kom 4,95 3,30   

 
Ad 15) Popravilo zob 
 
Moral bi si popraviti zobe. Sliko zob bi vzel iz Komna, kjer sem si slikal zobe. Sam 
bom poklical zobozdravnika in se naročil. Po potrebi bi hodil na preglede. Potreboval 
bi samo prevoz do tja, brez spremstva 
 

Naloga izvajalec 
 

E/M količina 
storitve 

Enota Tarifa 
(v €) 

cena 
mes 
(v €) 

Z K 
 

Poklicati zobozdravnike iz 
seznama in se naročiti za pregled 

koordinator E 2 ura 0,00 0,00   

Poiskati šoferja za prevoz do 
zobozdravnika 

Koordinator E 1 ura 0,00 0,00   

Prevoz do zobozdravnika in 
nazaj 

Voznik  M 15 km 0,18 2,70   

 
 
Ad 16) Obisk Interspara na Letališki 



 
Enkrat bi šel pogledat nov Interšpar na Letališki, ker še nisem bil. Tam bi šel v 
trgovino in kaj kupil. Potreboval bi nekoga, ki bi me tam peljal in ostal tam z mano. 
 

Naloga izvajalec 
 

E/M Kol Enota Tarifa 
(v €) 

cena 
mes (v 

€) 

Z K 
 

Poiskati spremlejvalca za 
Interšpar 

Koordinator E 1 ura 0,00 0,00   

Prevoz do Interšpara in 
nazaj 

Spremljevalec E 15 km 0,18 0,90   

Spremstvo po Interšparu Spremljevalec E 2 ura 5,26 3,51   

 
 
Ad 17) Sprehodi (od ribnika Tivoli do bazena in nazaj, v podhod pod progo ali 
pa na ljubljanski grad) 
 
Enkrat na mesec bi šel v Tivoli ali pa na grad. Zato bi potreboval spremljevalca, ki bi 
imel avto, da bi me peljal. 
 

Naloga izvajalec 
 

E/M Kol Enota Tarifa 
(v €) 

cena 
mes (v 

€) 

Z K 
 

Poiskati spremljevalca za 
sprehod 

Koordinator E 1 ura 0,00 0,00   

Prevoz do Tivolija in nazaj Spremljevalec  M 24 km 0,18 4,32   

Spremstvo na sprehodu Spremljevalec M 3 ura 5,26 15,78   

 
 
Ad 18) Nakup mobilnega telefona na naročnino 

 
Potrebujem mobitel, da lahko koga pokličem, če kam grem in padem ali se mi voziček 
pokvari. Mobitel bi šel kupiti z koordinatorjem. 
 

Naloga izvajalec 
 

E/M Kol Enota Tarifa 
(v €) 

cena 
mes (v €) 

Z K 
 

Prevoz do mobitrgovine in nazaj Koordinator E 10 km 0,00 0,00   

Spremstvo ob nakupu telefona Koordinator E 1 ura 0,00 0,00   

Nakup mobitela trgovina E 1 kom 50,00 16,67   

 
 
 
 
 
 
 



Ad X) Koordiniranje 
 
Koordinator obravnave v skupnosti bo Nataša U. 
Osnovne naloge koordinatorja:  

Naloga opis storitve/ 
sredstva 

izvajalec 
 

E/
M 

Kol Enot
a 

Tarifa 
(v €) 

cena 
mes  
(v €) 

Z K 

Izdelava načrta 
obravnave v skupnosti 
in evalvacije 

Koordinacija in 
organizacija OPS 

KOS E 18 ura 0,00 0,00   

Izdelava analize 
tveganja 

Koordinacija in 
organizacija OPS 

KOS E 6 ura 0,00 0,00   

Organizacija 
multidisciplinarnega 
tima 

Koordinacija in 
organizacija OPS 

KOS E 6 ura 0,00 0,00   

Izpeljava postopka za 
financiranje 

Koordinacija in 
organizacija OPS 

KOS E 6 ura 0,00 0,00   

Izpolnjevanje 
mesečnih zbirnih listov 

Koordinacija in 
organizacija OPS 

KOS M 2 ura 0,00 0,00   

Izvajanje načrta – 
vodenje PSS 

Koordinacija in 
organizacija OPS 

KOS M 1,5 ura 0,00 0,00   

 
Naloge koordinatorja opredeljene v ciljih:  

Naloga izvajalec 
 

E/M Kol Enota Tarifa 
(v €) 

cena 
mes 
(v €) 

Z K 

Ogled stanovanja KOS E 2 Ura  0,00 0,00   
Spoznavno kosilo z ostalimi sostanovalci KOS E 3 ura 0,00 0,00   

Pomoč pri oddaji vloge za osebni 
dokument 

KOS E 1 ura 0,00 0,00   

Na seznamu zdravnikov izbrati osebno 
zdravnico in poklicati, če so pripravljeni 
vzeti novega pacienta 

KOS E 2 Ura 0,00 0,00   

Na seznamu psihiatrov izbrati psihiatra 
in poklicati, če so pripravljeni vzeti 
novega pacienta 

KOS E 2 Ura 0,00 0,00   

Na seznamu zobozdravnikov izbrati in  
poklicati, če so pripravljeni vzeti novega 
pacienta 

KOS E 2 ura 0,00 0,00   

Poiskati spremljevalca za obisk 
zdravnika, zobozdravnika, ginekologa in 
psihiatra 

KOS E 4 ura 0,00 0,00   

Pomoč pri urejanju trajnika na bančnem 
računu  

KOS E 2 ura 0,00 0,00   

Pomoč pri naročilu izdelave bančne 
kartice 

KOS E 1 ura 0,00 0,00   

Poiskati negovalca za pomoč pri KOS E 1 ura 0,00 0,00   



tuširanju 

Poiskati spremljevalca za nakupovanje v 
trogvini 

KOS E 1 Ura 0,00 0,00   

Poiskati gospodinjo za pranje in likanje 
oblek 

KOS E 1 ura 0,00 0,00   

Poiskati spremljevalca za raziskovanje 
okolice 

KOS E 1 ura 0,00 0,00   

Poiskati spremljevalca za v kino KOS E 1 ura 0,00 0,00   

Poiskati šoferja za prevoz do 
zobozdravnika 

KOS E 1 ura 0,00 0,00   

Poiskati spremljevalca za Interspar KOS E 1 ura 0,00 0,00   

Poiskati spremljevalca za sprehod KOS E 1 ura 0,00 0,00   

Poklicati zobozdravnike iz seznama in se 
naročiti za pregled 

KOS E 2 ura 0,00 0,00   

 
Dodatne naloge koordinatorja: 

Naloga izvajalec 
 

E/M Kol Enota Tarifa 
(v €) 

cena 
mes (v 

€) 

Z K 

Spremstvo pri izdelavi osebne 
izkaznice 

KOS E 2 ura 0,00 0,00   

Spremstvo ob nakupu telefona KOS E 1 ura 0,00 0,00   

Naučiti se uporabljati bančno kartico KOS E 4 ura 0,00 0,00   

 
Ad W) Življenjski stroški 

ŽIVLJENJSKI STROŠKI PLANIRANI (ZNESEK v EUR) 

Stanovanje – najemnina 59,00 

Stanovanje - položnice 140,00 

Komunikacija 20,00 

Hrana in brezalkoholne pijače 176,00   

Obleka in obutev 50,00 

Izobraževanje in kultura 10,00 

Toaletne potrebščine 25,00 

Zdravstveno zavarovanje 22,00 

Priboljški 50,00 

Transport (taxi) 30,00 

skupaj 582,00 

 
 
 
 



 
 
 
REKAPITULACIJA STORITEV, SREDSTEV IN STROŠKOV 
ŽIVLJENJSKI STROŠKI cena mesečno (€) ure 
Stanovanje – najemnina 59,00 - 

Stanovanje – položnice 140,00 - 

Komunikacija 20,00 - 

Hrana in brezalkoholne pijače 182,08  - 

Obleka in obutev 50,00 - 

Izobraževanje in kultura 10,00 - 

Toaletne potrebščine 25,00 - 

Zdravstveno zavarovanje 22,00 - 

Priboljški 50,00 - 

Transport (taxi) 30,00 - 

Skupaj 588,08 - 

SOCIALNE STORITVE cena mesečno (€) ure mesečno 

Organizacija in koordinacija osebnega paketa storitev  0 25,8 

Spremstvo 127,69 23,33 
Pomoč v gospodinjstvu 42,08 8 
Programi za kakovost življenja 15,95 2 
Druženje 0,00 1 
Osebna pomoč 8,77 2,33 
Nega in pomoč pri vsakdanjih opravilih 42,08 8 
Skrb za jemanje terapije  11,96 1 
skupaj 248,53 71,46 
SOCIALNA SREDSTVA   
Prevoz 28,83 - 

Vstopnica 4,13 - 

Prenosni telefon 16,67 - 

Fotografije 2,67 - 

Osebni dokument 5,57 - 

Fond za krizne situacije 25,00 - 

skupaj 82,87 - 

SKUPAJ  
919,48 

 

ZNESEK ZA FINANCIRANJE: 918,48 € 

 


