Vaja: cenjene vloge

Udeleženci se v parih pogovarjajo o svojih vlogah, ki jih lahko drugi cenijo. V parih naj: 

· Naštejemo vse svoje cenjene vloge (v določenem dnevu, tednu, mesecu, letu).
· Katere so najpomembnejše vloge (izberemo tri)?

· Katere spretnosti potrebujemo za to vlogo?

· Kakšna so pričakovanja drugih ljudi?

· Kako močne in odporne so te vloge? Jih lahko izgubimo? Kaj moramo narediti, da jih obdržimo? Kako jih zavarovati?
Pari poročajo celotni skupini in diskutirajo skupaj o vlogah.

Stigmatizirane vloge 
Vprašanja:

· Kako drugi ljudje opazijo mojo stigmo? Kakšni so znaki stigme?

· Ali prikrivam svojo stigmo? Kdaj jo pokažem? Na kakšen način? Na kakšen način prikrivam? Kaj naredijo drugi, ko razkrijem svojo stigmo? Ali ko se razkrije sama? Kako to utišam?

· Kako ravnam pričakovanji »občinstva«, z normalnimi? Ali naj igram to, kar pričakujejo? Kako ravnam s ponujeno pomočjo? Tudi ko ni tisto, kar potrebujem?

